IIpumepHOe gecATHIHEBHOE MEHIO A/ ob0yyarommuxcs 1

JeHp: NoOHeAeNbHUK
Hexens: neppas

-4-X KJIACCOB ¢ 3260/1eBanHeM
OpraHH3alUHH NHTAHHA YYyamuxcs MBOY

«I'umHazug No7y r.I' posnoro

. F
T =
e L~
e gy

o

.. YTBEPXKJAIO

caxapHsbId n(uadeT AR

Ce3son: OCCHHEE-3UMHMUIA, BeCeHHMUH TT 20 *\\u\
Bospacruas xareropus: 7-11 ner Hupexrop %ﬁ\m\mﬁh JI.X.CaueBa
No HaumenoBanue 6moaa _— [Inmesbie BemwecTna 3HEpT. ButamMuHBI . . MunepanbHble BellecTBa
peuen MOPLMH. benku, AHpPBI, | yrnes., HEHHOCT, BI, &1 A, mMr E, mr Ca, Mr | P, wmr Mg, Fe,
b 5 £ E ¥ KKas MI MT MT MI
3aBTpaK
183 Kama xuakan wmonounas] 210 9,09 1,2 | 35,18 269,88 0,41 1.04 0,02 0,27 133.75] 229,43 107,12] 3.23
M3 T'peYyHEBOH Kpynwl c
Macliom
382 Kakao ¢ monokom 6es 200 4,08 3,54 1,58 54,52 0,06 1,59 0,02 152,22 124,56 | 21,34 | 0,48
axapa
Xneb nueHHYHbI 30 2.37 0,30 14,49 70.14 0,03 0,00 0.00 0,39 6,90 9,90 26.10 0,33
‘bIPp POCCHHCKHH 25 6.96 8.85 0,00 108,00 0,01 0,21 0.01 0.15 264.00 10,50 150,00] 0.30
[DpykTH B aCCOPTHMEHTE 100 0.40 0.40 9.80 48,40 0,05 10,00 0,20 16,00 11.00 9,00 2,20
MOIITY4HO)
HUTOoro 22,9 2429 | 61,05 510,01 0,55 12,84 0,05 1,01 572,87 | 38539 | 313,56 6,54
oben
8.2 [Orypusl caexue 60 0,42 0,06 1,14 7,00 0,02 4.2 0 0 10.2 8.4 7.9 0.3
119 yI ropoXoBblii 250 11.5 4.8 10.25 168,0 0,15 1,0 0 1,0 108,0 105,25 37,0 2,6
281 BUTOUKH MSCHBIE NIapOBbIE 80 7,92 6,62 5,92 117.0 0,1 0,5 0,01 0,03 74,1 1350 | 10,7 0,3
143 Pary u3 osouiei 150 3,53 12,7 2,29 202,86 0,09 15.37 0,065 2,07 63,09 67,29 16,26 0.86
349 Komnor M3 CMECH 200 0 0 15,4 60 0 0,3 0,2 0 18.9 14,6 29,7 0,5
cyxoppykros 0Oe3 caxapa v
BHTAMHWHH3HPOBAHHBIM
X1e6 p>KaHOMIIEHHYHbl] 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
HUTOI'O 25,61 24,62 54,76 646,82 0.4 21,37 0,275 3,46 283,49 | 372,94 111,56 5,8
HUTtoro 3a aeHb 48,29 | 4258 112,03 1132,83 0,96 3421 0,325 4,47 856,36 | 758,33 425,12 12,34
*Jamena na| 60 0.4 |3,01- 1,1 33,6 0,08 =42 0 0.3 20,4 -+ 13,9 8,4 0,4
[KOHCEPBHPOBAHHLIC OBOLIH
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JleHB: BTOpHHUK

Henens:

nepsas

Ce30H: oceHHee-3HM HHH, BECEHHH I

BospactHas xateropus: 7-11 xer

No HaumenoBauue 6m0aa o [TnmeBeie BemecTra SHEpr. Buramunel MuHepansHele BelecTra
peuen nopuum, Oenkwu, MHUDBI, yrijes., HEHHOCTD, Bl1, (B A, Mr E, Mr Ca, Mr P, mr Mg, Fe,
TYpBbl r r r r KKal MT MT MI MT
3aBTpaK
8.1 [ToMunopsl cBekue 60 0,6 0,2 0,2 5 - 15,15 0,2 0,2 8,4 13,72 12 0,6
274 3pasm pyGieHbie u3 100 9.56 12,4 12.5 199,84 0,03 0 0,105 0.24 22 97,2 4,8 1.0
FOBSAJIHHBI
379 Kodehupiit  wanutoxk o 200 3,17 2,68 1,9 44 .4 0.04 1.3 0,020 0 125,78 90 14,0 0,1
MOJIOKOM bOe3 caxapa
Xneb nuweHnYHbIH 30 2,37 0.3 14,49 70,14 0.03 0 0 0.39 6.9 26,1 9.9 0,33
OpyKTBl B aCCOPTHMEHTE 100 1.3 0,5 21 94,5 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42.0 0.6
AanE:av
Hroro 17,2 16,08 50,09 413,88 0,4 21,15 0,42 5,84 215,65 318,68 61,57 3,36
oben
8.8 a Canar u3 CBeKJIbl U S6J10K 65 0.8 6,4 5,9 94 0,1 4.2 0 0 19.02 20,7 9.9 0.96
C PACTHTENILHBIM MACJIOM
115 ICyn ¢ OBCAHON Kpyno# 200 1.85 15,36 5,51 167,68 0,06 2,40 7,20 70,40 40,08 17,68 0,64
261 [levens roBsxbs Tymwenas 100 12.81 9.03 4,45 165 0,2 29,54 5.3 2.98 27.53 227,87 13,82 4,82
B coyce
312 [hope kaprodenshoe 150 3.08 2.33 19.13 109,73 0,14 3,75 0.03 0.15 36,25 76,95 26,70 0.86
I1.15 Cok TOMATHBLI 200 2,0 0,2 5.8 36 0 59,2 0 0 16 0 0 0,3
r:cznnﬁur;
X1e6 pxKaHONLeH Y HbI] 40 2,24 0,44 19,76 91.96 0,04 0 0 0,36 9.20 42.40 10,00 | 1,24
Hroro 22,78 33,76 60,55 637,16 0,54 99,09 5,53 10,69 178,4 408 78,1 8,82
Mtoro 3a nexn 39,98 49,84 110,64 1051,04 0,94 120,24 5,95 16,53 394,05 | 726,68 139,67| 12,18
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Hens: cpena
Henens: neppas
Ce30H: OCCHHEee-3UMHMHH, BECEeHHHUH

Bo3pactHas kareropusa: 7-11 ner

No HaumenoBanue Omona —— [Tnuiessbie BelecTa SHepT. BHUTaMHHBI MuHepanbHble BellecTBa
TYPHI r r r r Ka MI MIr
3aBTpPaK

223 3anekaHka U3 TBOpOra 160 14,58 14,0 23.1 296 0,08 0,62 0,086 0,5 122,42 | 108,22 31,0 0,88

386 Kedup 3,2% xupHOCTH 125 3,63 4 5 73,75 0,04 0,88 0,025 0 150 118,75 17,5 0,13

377 Yaii ¢ KCHIUTOM M JIMMOHOM 200 0,3 0,1 15,2 59 0 2,9 0 0,01 7.8 5,2 9,7 0.9
X neb nueHUYHbIA 30 2,37 0.3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9.9 0,33
ueﬁ_u‘_.mﬂ.._u_._ B Nnﬁﬂ_u_.—.:?_ﬂ—.u_.—..ﬂ 100 Q.__L. ,Ouh_. @uﬁ\. .&ﬂuﬁ_c Dﬂﬂ__.w H_Uu_@ 0 QuN_U —m.ﬂ | .m.ﬁ- @qD M__M__u
(MOMITY4YHO)
Hroro 21,28 18,8 67,39 545,89 0,18 14,4 0,111 1,1 303,12 | 269,27 77,1 4,44

oben

59 ICanar wu3 MOPKOBH  C 80 0,69 4,18 6,30 65,52 0,04 5,56 1,99 16,95 27,18 19,20 1,06
s0n10xkamMu

82 Bopuy ¢ Kanycroii W 250 A 5,2 11,9 92 0,05 0,94 0,02 0 49,73 1045 22.) 0,8
KapTodeneM co CMETaHOMH

263 Pary w3 cBHHHHBI 150 1,44 2571 14,74 296,62 0,45 5,25 0,00 3,46 18,42 149,25 37,57 1,85

345 KoMnoT u3 cBexux GpyKTOB 200 0,52 0,18 6,86 60,66 0,02 17,6 0 0,38 23,4 23.4 17,0 0,6
BUTAMUHU3HPOBAHHBLIH  0e3
icaxapa
X 1e6 prxaHONEeHHYHbIH 40 0,5 2,01 11 33,6 0,09 4,2 0 0,27 20,38 13,9 8,4 0,04
HToro 5,85 37,34 40,9 548,4 0,65 33,55 0,02 6,1 128,88 | 318,23 104,27 | 4,35
Hroro 3a aeHb 27,13 56,14 108,29 1094,29 0,83 47,95 0,131 o 432 587,5 181,37 8,79
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JleHb:yeTBer
Henens:neps

as

Ce30H: oceHHee-3UMHHIi,BECEHHHH

BospactHas kareropusa: 7-11 ner
No Haumenosanue 6mona T [Iuessie BelecTna 3Hepr BHTaMuHBEI MuHepaneHbie BEIIECTBA
E, Ca P, Mg, Mr Fe,
peuen OpLHH, 6enku, | KHpBL, | yries., LLEHHOCTS, Bl, c, A, MT MI a, MT MT g
TYphl r r r r KKA MT _— MI
3aBTpak
MWM Ohﬂhfﬂ H3 ﬂﬂﬂhuﬂ?ﬂm rneyeHH mﬁ- —.wu.m_mu —Q.m—— M_Mm NNL.uMm Ouw —uh—.— Q.__.___L._. HuM..— .—wqu_@N w,—h{mw w.uuﬂm mqm
CO C/IMBOYHBIM MACJIOM
306 bo6oBrie oTBapHbIe (3e/1eHbIH 150 14 5] 294 219,5 0,04 7,68 0,011 1,8 19,14 48,96 16,13 0,64
ropouiex
KOHCEPBHPOBaHHbIA/KYKYypy3a)
KOHCEpPBHPOBaHHasA )
376 Yai ¢ KCHITHTOM 200 0,07 0,02 15 60,46 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
Xneb nmueHW4YHbIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 46 17,4 6.6 0,22
Hroro 29,24 21,73 59,62 550,95 0,86 9,12 0,451 3,27 172,46 | 383,68 62,06 4,94
oben
W. .._N w::waﬁﬂ EHDEIGﬂ C @Q .—uD wu— %.._w _MO .cuO& ﬁ.__.__@..ﬂw O D ND- l m Nmu— _ __ _...“.- Damw
pacTUTEIbHBIM MacJjioM
1.3 PacconbHMK e HHHIPAACKHH 250 1,9 3,4 12,5 89 0 7,4 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5
: 7
312 n:ahwﬂmmwwwaﬁ eJIbHOE 150 3,06 4,80 20,44 13125 0,14 18,16 0,02 0,18 36,98 86,60 # i o 1,01
229 Pri6a TylieHas B TOMATE C 100 R 4,05 4,01 105 0.05 3,13 0,006 2,52 89,07 240,19 48,53 0,85
OBOILAMH
388 Im::ﬂn_ﬁ U3 (10108 200 0,7 0,3 24,7 117 0 15,00 0,003 0 19,2 4,9 3A 0,7
HIMMOBHHKA
IBHTAMHHH3HPOBAHHBIH
Xneb ﬁﬁmzmnEnzz.EEm 40 2,24 0,44 19,76 Eb/w 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
HUroro 18,6S 16,09 86,71 610,19 0,24 52,24 0,029 3,06 212,88 420,09 137,88 4,83
Htoro 3a AeHb 47,89 37,82 146,33 1161,14 i1 61,36 0,48 6,33 385,34 | 803,77 199,94 9,77
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MATHHLLIA

Henens:

nepsas

Ce30H: OCeHHee-3UMHHI,

BECEHHHH Bo3pacTHas Kareropus:

7-11 nert

KBAlLCHOH KanycThl

_ No HaumenoBanue 6mona G [Inmessie BewecTna 3Hepr ButamMuHBI MuHepasibHBIE BElllECTBA
peuer MOPIHH, Genkwu, KHpbI, | Yyries., — B1, C, A, Mr E, mr Ca, mr P, mr Mg, mr | Fe,
TYPbI r r r ian MTI G M
3aBTpaK
316 OBOLIH, PHIYLEHHbIE 150 4,82 5,43 30,90 191,75 0,17 6,45 0,61 2,70 95,10 17895 | 123,45 | 24,45
(MOpPKOBB)
268/330 Butouku us rOBSJHHBI C 80 8,27 9,02 8,79 131 0,04 0,18 0,013 1,8 28.56 Tt 25,47 1,45
IcCOyCOM CMETaHHBIM
379 —ﬁﬁﬁﬂﬂ:r_ﬂ HAMUTOK C MOQ w.u._ﬂ_ N._@m mqw ._—QQ__@ Ouﬁ__m— __.__..m _.__.._____QNG 0 —NM...HM. 90 ,—L.__.O O_.__—
MOJIOKOM 0e€3 caxapa
Xneb nureHHYHBIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0.02 0 0 0,26 4.6 17.4 6.6 0,22
Hroro 17,84 17,33 51,25 470,11 0,27 7,93 0,643 4,76 254,04 366,06 169,52 26,22
oben
40 [Canar H3 Karycrhl, 60 1,05 3,7 3,0 59,7 0,05 7.8 0 1,6 68,37 78.4 11,2 0.45
Anhmhza_._u nepua H|
_[pacTuTeNLHOro Macna "
WW E: H3 nm_ﬂumnﬂﬂ H.nm.._._“{__n..ﬂr___ C NMG .__ﬂm hu@m W__ —w Wn—.....ﬂm. Quﬁ-m —W..ﬂm O —.___WW __MMJ@W &qqh.u M.—.MO. aumw
KapTodenem
295 Kornersl Huw.m.:n:: LIE M3 80 12,16 9,88 10,8 189,76 0,06 0,16 0,16 G._.u__u wmgw .-q.m___,w Mh,mo —._.n..___.m
MTHLBI
310 Kaprogens oTBapHO# 150 3,0 0,6 23,70 112,20 0,15 21,75 0 0,15 20,5 61,00 33,00 1.2
| m. I M nﬁ:ﬁ TOMATHBIH _ﬂmﬁgzﬂ_ﬂﬁmzv MGO Nuo QuN Mum u@ c M@-N G _O_ _.nu_ D_ 0 _U_.___W
X1e6 pxaHoONEeHHYHbIHA 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
Hroro 22,25 19,8 73,69 574,1 0,38 107,39 0,16 3,79 2122 406,03 100,2 5,78
HToro 3a ncHb 40,09 37,13 124,94 1044,21 0,65 115,32 0,803 8,55 526,24 772,09 269,72 32
*JaMeHa Ha caJjiaT U3 60 1 -DM quD Mu 1 S —qh O_D— ] —_m 0 @-Mh__. 31 .w M_th @r@ D_u_n_.
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JleHb: MoOHEeaeIbHHK

Henens: Bropas

Ce3on: oceHHee-3UMHMN, BECEHHUI

BospactHas kareropus: 7-11 ner

No HaumeHoBanue 6mona Macca [Tumesere BewecTpa SHepr BHTamuHBI MuHepanbHble BelecTa
peuen MOPIIHH, Oenkw, HKHPBI, YIJEB., LHEHHOCTS B1, C, mr A, Mr E, Mr Ca, Mmr P, mr Mg, mr Fe,
TYPHI r r r KKaI MTI MI
3aBTpaK
182 Kawa rpeysesas Monounas 200 7,6 1.2 30,3 216 0,2 1,3 0,04 0,3 129.8 201,9 90,3 2
AKUIKas
X11ed nueHUy Hplii 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
15 ICip (Poccuiickmii) 25 6,96 8,85 0 108 0,01 0,21 0,008 0,15 264 150,00 10,5 0,3
382 Kakao ¢ MosokoM Ge3 200 4,08 3,5 3,3 61,14 0,06 1,6 0,024 0 152,2 124,6 21,3 0,48
caxapa
Hroro 20,22 19,75 43,26 431,9 0,29 3,11 0,072 0,71 550,6 493,9 128,7 3,7
oben
8.1 [Tomupopel ceexue* 60 0,6 0,2 0,2 14,4 15,15 0,002 0,2 18,4 12,0 18,75 0,6
106 ICyn xaprodenbHbiii ¢ pri6oi 250 1,80 2,22 15,39 106,5 0,2 11,08 0,06 1.3 95,80 143,7 26,00 1,1
259 Umﬁﬂﬁ_—n_ﬁ.ﬂ no-a0Matu HEMY =.,w._ 200 N_O_ 1 —..w.__ﬂ —m-@ m_...w.w.,.— D.u 14 ﬂuﬂ 0 wum @L.. 86 Mw._mq 14 ..wmqm h..h.
FOBSAJIHH b
349 Komnort H3 CMECH 200 0 0 15,4 60 0 0,3 0,2 0 18,9 14,6 29,7 0,5
cyxoppykroB 6Ge3 caxapa
BHTAMHHHU3IHPOBAHHbIH
X 1e6 praHONIEHHY Hb1H 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42 40 10,00 1,24
Hroro 24,74 20,56 69,65 609,96 0,38 34,23 0,262 5,36 207,16 447,84 119,95 7,84
HToro 3a neus 44,96 40,31 112,91 1041,86 0,67 37,34 0,334 6,07 757,76 941,74 248,65 11,54
*Jamena Ha 60 0,4 3,01 1,1 33,6 0,08 4,2 0 0,3 20,4 13,9 8,4 0,4
KOHCEPBUPOBAHHLIE OBOLIH

[no ce3ony
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JleHs:
BTOPHHK
Henens:

BTOpas

Ce30H: OCEHHEC-3HMHMHIA,

BECCHHHH Bo3pacTHas kareropus:

7-11 ner
No HaumenoBauue 6mona o [Ivwersie BemecTna SHEpT. ButaMuHbI MuHepanskbie BelecTa
peuen MOPLIHH, Oenkwu, ¥HPBI, VIJIEB., LLEHHOCTD, Bl, C,mr A, Mr E, mr Ca, Mr P, Mr Mg, mr re,
TYPbI r r r r kKA MT MT
3aBTpak
223 3anekaHka U3 TBOpora 160 14,58 14,0 23.1 296 0,08 0,62 0,086 0,5 122,42 108,22 31,0 0,88
377 Yaii ¢ kcuautom u numonom | 200/15/7 0,3 0,1 15,2 59 0,004 2,9 0 0,01 7,8 5,2 9.7 0,9
Xneb niueHuYHbIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
IPpYKTBI B acCOpTHMEHTe 100 0,4 0.4 9.6 47,00 0,03 10,0 0 0,20 16,0 11,0 9.0 2,20
(momTY4HO)
HToro 16,86 14,7 57,56 448,76 0,134 13,52 0,086 0,97 150,82 141,82 56,3 4,2
oben
52 anar W3 CBEKJBI  C 65 0,8 5,4 3.5 73 0,1 3,58 0 0 1742 102.5 19,06 0,9
ACTHTENbHBIM MacJIOM
102 yII kapTodeabHbIii c 250 4,9 2.33 19,93 144,43 0,015 2,83 0 2.45 42,68 137,78 38,25 1,83
acoJibio =
261 _M?;nzr rOBAXbs TYLIEHAs B 100 12,81 9,03 4,45 185,0 0,2 5,54 5,5 2,98 67,53 227,87 13,82 4,82
oyce
302 Kama syHeBas pacchinyaras 150 4,7 4,10 30,88 182,55 0,2 0 0 0 39,2 210,0 14,00 5,01
11.14 lOTBap LLIMIIOBHUKA 200 0,7 0,3 9,7 57 0 80,0 0,3 0 19,2 3,1 49 0,7
BHTaAaMHWHH3HPOBAHHBI K
X166 prkaHONIIEHUY HbIii 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
HUtoro 26,15 24,6 90,22 733,94 0,555 91,95 5,8 5,79 352,01 723,65 | 100,03 14,5
Hroro 3a neHn 43,01 39,3 147,78 1182,7 0,689 105,47 5,886 6,76 502,83 865,47 | 156,33 18,7
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Jlenb: cpena

Henens:

BTOpas

Ce30H: OCeHHEee-3UMHHIA,

BECCHHHH Bo3pacTHas Kareropus:

7-11 ner
. HaumenoBauue 6mona
No A Macca [Tvwessie Bewecrsa 3Hepr. ButamuHbl MuHepansHeie BellecTBa
peuen MOPLMH, Oenkm, XHPBI, YIJEB., LUEHHOCTb, Bl, C. A, Mr E, Mr Ca, Mr P, mr Mg, mr Fe,
TYPbl I r r r KKa M i MTI
3aBTPAaK
wm wz@ MpHIyLICHHas 80 13,8 7.1 0,17 1222 0,07 0,62 0,05 0,47 | 2887 | 200,11 | 229 | 0.63
o Iope KapTodensHoe 150 3.08 2,33 19,13 109,73 0,14 3,75 0,033 0,15 36,25 76,95 26,70 0.86
dla Yaii ¢ Mosiokom Ge3 caxapa 200 1,6 1,6 3.4 26 0,02 3,6 0.01 0 67,8 54,7 12,2 0,9
Xneb nueHHu4YHbIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 17.4 6,6 0,22
Xneb pxaHONIIEHHY HbIi 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42.40 10,00 1,24
HToro 22,3 11,67 52,12 396,65 0,29 7,97 0,093 1,24 146,72 391,56 78,4 3,85
4y o0en
24 Canar u3 CBEXKHX NMOMH- 60 0,57 3.6 1,8 42.36 0,02 5,66 0 0,3 16,3 18,06 9.9 0,46
JIOPOB H OT'YpPLIOB
_-L.ﬂ, nu_q—u.— Gmﬂu——.—mu_“— C MEJIKO NMO M muN — ”—um m_M Ob .—.@m@ Q O mwum .u_—u_c muu@ ._.
NIMHKOBAHHLIMH OBOILIAMH
2.7 Tedrenu macusie 90 13,1 12,4 8,5 198 0,1 3.4 0,001 0,03 34 135 29.3 0,5
6.5a Kaia rpeunesas 150 5,4 3,3 25,7 148 0,2 1,3 0 0.3 129.8 201.,9 90,3 2,7
pacchinyaras
(KOHCEPBLI)
Xn1e6 praHONEeHHY HbIH 40 2,24 0,44 19.76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
HToro 25,01 23,14 86,16 646,32 0,46 34,46 0,501 1,49 281,6 507,36 185,9 6,8
HUToro 3a neun 47,31 34,81 138,28 1042,97 0,75 42,43 0,594 2,73 428,32 898,92 264,3 10,65
*3JaMeHa Ha 60 0,4 3,01 1,1 33,6'* 0,08 4.2 0 0,3 20,4 13,9 8,4 0,4
KOHCEPBUPOBAHHbIE OBOILH
[0 CE30HY
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—_—

JICHE:

YeTBepr
Henens:
BTOpas

Ce3oH: OCCHHEE-3UMHHUIA, BeCeHH U
Bospacrhas Kateropus: 7-11 ner

No Haumenosauue 6012 I
e Macea HIIEBBIE BelllecTRa SHepT. BuTaMHuHBI MuHepalbHble BellecTBa
3
.Hav.___mu_—u__ H—G—v::umu _ﬂ.._._r_...—.n... u___n:ﬁrr u..._..hﬂm_.- :ﬂmmﬂﬂru w.—q Ou ? MDD mu MT _ﬁum.__ MT _.U_. MI ?_—mu M _.u.ﬂ..__
d * J r KKan Mr - M
T 3aBTpaK
Kawa Bsskas Mmonoymas ua 210 90,4 13,44 40,16 318 0,39 0,96 0,0548 0,73 158,65 | 264,86 | 72,05 2,09
[OBCAHOH Kpyna ¢ maciom
376 Yaii ¢ keuaurom 200/15 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2.8 1.4 0.28
X51eb niueHuy Hplii 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
PYKTBI B  acCOpTUMEHTe 100 1,5 0,5 2] 96 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
MOIITYYHHO)
HUroro 93,55 14,16 85,82 520,76 0,45 10,99 | 0,0548 1,39 182,35 | 313,06 122,05 3,19
oben
69 —WI_*nﬂhuq_, c CeNbALIO M 60 . u.% G-M w‘O Mmu | O_Gw mumu O_DQN N-_.w Mu. | _m__.__.w i .__.w Dﬂm
BEIEHLIM JIYKOM
96 Pacconunuk nenmnrpaackui 250 1.9 5.4 12,5 107,29 0 7.4 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5
lco cMeTanoil
234 Kotaersl puibHble 80 10,7 35 7.5 104,3 0,07 0,35 0,01 0,5 93,1 240,5 20,9 0,6
199 [Tiope M3 ropoxa ¢ Macnom 150 12,99 6,53 33,36 244,13 0,57 0,00 0,03 0,50 90,20 202,93 58,76 4,47
349 KoMnor u3 CMECH 200 0 0 15,4 60 0 0,3 0,2 0 18,9 14,6 29,7 0,5
lcyxodppykros Ge3 caxapa
BHTAMHHH3IHPOBAHHbIN
X1e6 pKaHONEHHY HbIH 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
Hroro 31,33 22,07 91,52 682,78 0,71 11,6 0,242 4,06 272,8 579,63 167,86 7,81
Hroro 3a aens 124,88 36,23 177,34 1203,54 1,16 22,59 | 0,2968 5,45 455,15 | 892,69 | 289,91 11

Scanned by TapScanner



JACcHB ITATH

Henens:
BTOpas

Ce30H: oceHHee-3UMHMIA,
BECEHHHUH Bo3pacrHas

kareropusa: 7-11 ner

[IpumepHoe niecsaTuaHEeBHOE M
€HI0 COCTaBJieH
O Ha OCHOBC MPUMEPHOrO IBaNATHAHEBHOIO MEHIO, npeacrasnennoro B «MP 2.4.0179-20 I'wruena nereit u noapocrkoB. PekomeHnauuu no
OpraHM3allii NUTaHus o0yyarmuxcs 06pazosarenbHbIX OpraHu3auui. MeTonnyeckue pekoMeHIanum

Meroaunyeckue pekomenaaimu M.P. 0162-19

COopHUK peuenTyp Ha npoayKuUMIo s o0yyaromuxcs Bo Bcex 06

¥ pasoBaTesibHBIX yupexaeuuax/Iloa pea. M.I1.Morunsuoro u B.A. Tyrenssna. - M.:JleJIu npuut,2011.-544.C
No auMeHoBaHue 6/1oaa T [TumeBsie BemecTra — BuTaMHHBI MuHepanbHbIe BELECTBA
peuern NOPLMH, Denku, KHPBbI, yries., LEHHOCTb Bl, mr C, Mr A, MT E, Mr Ca, mr P, Mr Mg, Mr Fe,
TYpBI r r r r KKaJl o
3aBTpaKk
274 3pasnl pybieHble U3 100 9,56 12,4 12.5 199,84 0,03 0 0,105 0,24 22 97,2 4,8 1,0
FOBSAMHDI
8.20 Mkpa u3 kaba4ykos 60 0,5 2.4 3.3 36.8 0,1 33.1 0 0 109.0 136.7 79,1 3,7
wﬂ@. —.ﬁﬂﬁ—aﬂ.ﬁ_:rmﬂ HAIIHUTOK C NQQ wu_@_ﬂ Mq —m —mu@ _@mwfm Q.._Oh— —.__Hw G.QN O —Nm.qw @O __L..M.Q Qu.—
MOJIOKOM
Xnebd nueHHYHbIA 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6.6 0,22
®pyKThl B ACCOPTHMEHTE 100 1,5 0,5 21 94,5 0,04 10,0 0 0,4 8.0 28,0 42.0 0,6
(NOWTY4YHO)
Hroro 17,11 17,68 62,36 477 0,23 44,4 0,125 0,9 269,38 369,3 146,5 5,62
\. oben
20 |Canar w3 cexux orypuos 60 0,45 3,61 1,41 39,93 0,04 2,82 0,00 0,21 13,39 33,75 7,91 0,34
106 Cyn  xaprodensumii  ¢[ 230 1,80 2,22 15,39 106,5 0,2 11,08 0,06 1,3 95,80 173,7 26,00 1
|pu160ii
288 :_H.:_.__m_ _ﬁ!v..mu—.:.__ﬂ G_,_Jwﬂ_u:ﬂhu 80 —W__u.__ ﬁuaﬁ 0 M&Mu.ﬂ ﬁ-ai 0 Q. 16 O.__ 17 WMG_D_ —Nh—.uh, 16.0 MqO
139 Kanycra TyueHas 150 3,0 5,52 11,8 1155 0,03 275 0 0,15 88.1 91,00 20,85 )
342 KoMmmoTt H3 dpykToB 200 0,2 0,2 212 115,00 0,01 9.6 0 0,0,8 493 6,42 4,00 0,8
IBUTAM HHH3HPOBAHHBIHA
X ne6 pxaHonueHHY bl 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
Utoro 26,39 21,65 69,56 731,29 0,36 26,25 0,22 2,19 287,79 | 471,67 | 68,76 6,68
TOT0 34 J1I€Hb 39,04 31,53 119,72 1077,65 0,59 70,65 0,345 3,09 557,17 840,97 215,26 12,3
9.
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OenkH, KHPBI, yries., IHepr. B1, mr C, mr A, Mr E, mr Ca, mr P, mr Mg, mr | Fe, mr
¥ 3 r UEHHOCTh,
KKaJ
i i 24,29 61,05 510,01 0,55 12.84 0.05 101 57287 | 38539 | 313,56 | 6,54
2 -3aBTpaK 17,2 16,08 50,09 413,88 0,4 21,15 0,42 5,84 215,65 318,68 61,57 3,36
3-3aBTpaK 21,28 18,8 67,39 545,89 0.18 14.4 0111 1,1 303,12 | 269,27 771 .44
4-3aBTpaK 29,24 21,73 59,62 550,95 0,86 9,12 0,451 3,27 172,46 383,68 62,06 4,94
5-3aBTpaK 17,84 17,33 51,25 470,11 0,27 7,93 0,643 4,76 254,04 366,06 169,52 | 26,22
6-3aBTpak 20,22 19,75 43,26 431,9 0,29 3,11 0,072 0,71 550,6 4939 128,7 i
7-3aBTpaK 16,86 14,7 57.56 448,76 0,134 13,52 0.086 0,97 150.82 | 141,82 56.3 4.2
8-3aBTpaK 22,3 11,67 52,12 396,65 0,29 7,97 0,093 1,24 146,72 | 391,56 78,4 3,85
9-3aBTpak 93,55 14,16 85,82 520,76 0,45 10,99 0,0548 1,39 182,35 | 313,06 122,05 | 3,19
10-3aBTpax 17,11 17,68 62,36 477 0,23 444 0,125 0,9 269,38 | 3693 146,5 5,62
278,5 176,19 590,52 4765,91 3,654 145,43 2,1058 21,19 2818,01 | 3432,72 1215,76 | 66,06
0enkH, MHPbI, yries., 3Hepr. Bl, mr C, Mr A, Mr E, mr Ca, mr P, mr Mg, mr Fe, mr
r r r UeHHOCTh,
KKal
1- oGen 7.5,61 24,62 54,76 646,82 0,4 21,37 0,275 3,46 283,49 372,94 111,56 58
2-06en 22,78 33,76 60,55 637,16 0,54 99,09 5,53 10,69 178.,4 408 78,1 8,82
3-06en 5,85 37,34 40,9 548.4 0,65 33,55 0,02 6,1 128,88 318,23 104,27 435
4-06en 18,65 16,09 86,71 610,19 0,24 52,24 0,029 3,06 212,88 420,09 137,88 4,83
5-06en 22,25 19,8 73,69 574,1 0,38 107,39 0,16 3,79 2722 406,03 100,2 5,78
6-06en 24.74 20,56 69,65 609,96 0,38 34,23 0,262 5,36 207,16 447 84 119,95 7,84
7-06en 26,15 24,6 90,22 733,94 0,555 91,95 5.8 5,79 352,01 723,65 100,03 14,5
8-06en 25,01 23,14 86,16 646,32 0,46 34,46 0,501 1,49 281,6 507,36 185,9 6,8
9-06en 31,33 22,07 91,52 682,78 0,71 11,6 0,242 4,06 272,8 579,63 167,86 7,81
10-06en 26,39 21,65 69,56 731,29 0,36 26,25 0,22 2,19 287,79 471,67 68,76 6,68
228,76 243,63 723,72 6420,96 4,675 512,13 13,039 45,99 247721 | 4655,44 | 117451 | 73,21




| Uroro 3a neHs Oenxwu, KHPBI, yries., bHEpr. BI, mr C, mr A, mr E, mr Ca, mr P, mr Mg, mr Fe,
v J ¥ LIEHHOCTb, K M
KaJl

1 neHs 48,51 48,91 115,81 [1156,83 0,95 34,21 0,325 4,47 856,36 758,33 425,12 12,34
2 IeHb 39,98 49,84 110,64 [1051,04 0,94 120,24 5,95 16,53 394,05 726,68 139,67 12,18
3 JIeHb 27,13 56,14 108,29 [1094.29 0,83 47,95 0,131 7.2 432 587,5 181,37 8,79
4-neup 47,89 37,82 146,33 [1161,14 W] 61,36 0,48 6,33 385,34 | 803,77 199,94 9,77
5-1€eHb 40,09 37,13 124,94 104421 0,65 115,32 0,803 8,55 526,24 | 772,09 269,72 32
6-1cHb 4496 40,31 112,91 [1041,86 0,67 37,34 0,334 6,07 757,76 | 941,74 248,65 11,54
7-neHb 43,01 39,3 147,78 |1182,7 0,689 105,47 5,886 6,76 502,83 865,47 156,33 18,7
8-1eHb 47,31 34,81 138,28 [1042,97 0,75 42,43 0,594 2,73 428,32 | 898,92 2643 10,65
9-neHb 124,88 36,23 177,34 [1203,54 1,16 22,59 0,2968 5,45 455,15 892,69 289,91 11
10-neun 435 39,33 131,92 [1208,29 0,59 70,65 0,345 3,09 557,17 840,97 215,26 12,3
UTOTO 507,26 | 419,82 | 1314,24 [11186,87 8,329 657,56 15,1448 67,18 5295,22 | 8088,16 | 2390,27 | 139,27
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