
 

 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Гимназия №7»  г. Грозного 

 

Протокол № 4 

 родительского собрания 6 «А» класса 

о мерах безопасности и охраны жизни людей (детей) в зимний период 2023-2024 гг. на 

водных объектах, а также о запрете  по льду: прохода, проезда;  катания на коньках и 

лыжах; подледного лова рыбы. 

 

Дата проведения: 20 декабря  2023 года 

Присутствовали:  

Педагоги: Шовхалова М.Р., Мудаева Х.С.. 

 

Родители: 26 чел. 

Обучащиеся : 24 чел.  

Повестка дня: 

 

1.Доклад: «Обеспечение безопасности и охраны жизни людей (детей) в зимний период 

2023-2024 гг. на водных объектах» 

2.Доклад: «о запрете  по льду: прохода, проезда;  катания на коньках и лыжах; 

подледного лова рыбы» 

3.Памятки для родителей и обучающихся. 

 

Ход собрания: 

 

Секретарь: Магомадова Э. Б.  зачитала повестку дня. 

Решение: утвердить повестку без изменений. 

 

Слушали с докладом Шовхалову М.Р.: Ежегодно в осенне-зимний период на 

водных объектах гибнут десятки человек, в их числе дети. Ведь тысячи детей с 

нетерпением ждут начала зимы и появления льда на реках и озерах. Самые 

нетерпеливые из них выбираются на неокрепший лед, подвергая свою жизнь и 

здоровье серьезной опасности. Важно знать и соблюдать правила безопасного 

поведения на водоемах в осенне – зимний период. Несоблюдение правил безопасности 

на водных объектах часто становится причиной гибели людей. 
Осенний лед в период с ноября по январь, то есть до наступления устойчивых 

морозов, непрочен. Скрепленный вечерним или ночным холодом, он еще способен 

выдерживать небольшую нагрузку, но днем, быстро нагреваясь от просачивающейся 

через него талой воды, становится пористым и очень слабым, хотя сохраняет 

достаточную толщину. К тому же, водоемы замерзают неравномерно, по частям: 

сначала у берега, на мелководье, в защищенных от ветра заливах, а затем уже на 

середине. 
Образовавшийся первый ледяной покров привлекает детей, подростков и 

некоторых взрослых опробовать его на прочность. Однако тонкий лед очень опасен. 
С появлением  первого ледяного покрова на водоёмах запрещается катание на 

коньках, лыжах и переход. Тонкий лёд непрочен и не выдерживает тяжести человека.  

          Переходить по льду нужно по оборудованным переправам, но если их нет, то 

прежде, чем двигаться по льду, надо убедиться в его прочности. 



Во всех случаях, прежде чем сойти с берега на лёд, необходимо внимательно 

осмотреться, наметить маршрут движения, выбирая безопасные места. Лучше всего 

идти по проложенной тропе. Опасно выходить на лёд при оттепели. 

        При движении по льду следует быть осторожным, внимательно следить за 

поверхностью льда, обходить опасные и подозрительные места. Следует остерегаться 

площадок, покрытых толстым слоем снега - под снегом лёд всегда тоньше, чем на 

открытом месте. 
В случае провала льда под ногами надо действовать быстро и решительно - 

широко расставив руки, удержаться на поверхности льда, без резких движений 

стараться выползти на твёрдый лёд, а затем, лёжа на спине или на груди, продвинуться 

в сторону, откуда пришел, одновременно призывая на помощь. 

 
Уважаемые родители!  
Уделите внимание своим детям, расскажите об опасности выхода на непрочный 

лед. Интересуйтесь, где ваш ребенок проводит свободное время. Не допускайте 

бесконтрольного нахождения и игр детей вблизи водоемов, разъясните им 

смертельную опасность пренебрежения данными рекомендациями. Во время отдыха 

вблизи водоема дети должны находиться под постоянным, бдительным присмотром 

родителей. 
Не следует брать детей в лодки и отплывать далеко от берега. 
Если на приусадебном участке находится колодец, он должен закрываться 

плотной крышкой, недоступной для детского пользования. 
Легкомысленное поведение детей, незнание и пренебрежение элементарными 

правилами безопасного поведения - первопричина грустных и трагических 

последствий. 
Родители обязаны уметь оказывать первую помощь! 

Как спасти провалившегося под лед: 
- увидев   попавшего в пролом льда, вызвать городские службы спасения по тел. 

01; 112; 

- подходите к полынье очень осторожно, лучше подползти по-пластунски; 

-  за 3-4 метра протяните ему веревку, шест, доску, шарф или любое другое 

подручное средство. Подавать пострадавшему руку небезопасно, так как, приближаясь 

к полынье, вы увеличите нагрузку на лед и не только не поможете, но и сами рискуете 

провалиться; 

- если нет приспособлений, то несколько человек ложатся на лед и цепочкой, 

удерживая друг друга за ноги, подвигаются к пострадавшему и помогают ему 

выбраться из пролома на лед. 
Как оказать пострадавшему первую помощь: 

- если пострадавший захлебнулся водой и не дышит, выполнить первичные меры 

по освобождению его дыхательных путей от воды, делать искусственное дыхание до 

появления пульса и самостоятельного дыхания; 

- пострадавшего надо укрыть в месте, защищенном от ветра, если есть 

возможность, снимите с него мокрую одежду, наденьте сухое, закутайте его в одеяло; 

-если он в сознании, напоите горячим чаем, кофе; очень эффективны грелки, бутылки, 

фляги, заполненные горячей водой, или камни, разогретые в пламени костра и 

завернутые в ткань, их прикладывают к боковым поверхностям грудной клетки. 
НЕЛЬЗЯ растирать тело спиртом, жирными мазями, снегом, интенсивно 

отогревать (горячий душ, ванна, жаркое помещение), этим можно нанести серьезный 

вред организму; 

-если людей поблизости вас нет, то согревайтесь любыми способами: физические 



упражнения, огонь, обильное горячее питье, горячая пища; если нет возможности 

высушить мокрую одежду, не снимайте ее. 
Хотелось бы подвести итог: для того чтобы «ледяные» трагедии не повторялись, 

необходимо соблюдать правила безопасности вблизи и на водоемах в осенне-зимний 

период:  

-  не выходите на тонкий, неокрепший лед; 
-  не проверяйте на прочность лед ударом ноги; 
-  случайно попав на тонкий лед, следует немедленно отойти по своему же следу к 

берегу, скользящими шагами, не отрывая ног ото льда и расставив их на ширину плеч, 

чтобы нагрузка распределялась на большую площадь. Точно так же поступают при 

предостерегающем потрескивании льда и образовании в нем трещин. 
Родители, не оставляйте детей без присмотра! Будьте внимательны!  
Будьте внимательны к себе, к своим детям, своему здоровью, к здоровью 

своих детей, ведь сэкономленные пять минут не смогут заменить Вам всю жизнь!  
Строгое соблюдение мер предосторожности на льду - главное условие 

предотвращения несчастных случаев во время ледостава. 
  
Слушали с докладом  Мудаева Х.С..: БУДЬТЕ ВНИМАТЕЛЬНЫ И ОСТОРОЖНЫ!  

ЛЕД  ЗИМОЙ ОПАСЕН! Осторожно гололед ! 

 

    Гололед – слой плотного льда, образовавшийся на поверхности земли, тротуарах, 

проезжей части улицы и на деревьях, проводах, при замерзании воды. Гололеду 

обычно сопутствуют близкая к нулю температура воздуха, высокая влажность, ветер. 

Толщина льда при гололеде может достигать нескольких сантиметров. Гололёд — 

редкое явление природы по сравнению с гололедицей — скользкой дорогой. 

 

    Гололедица – это лед или слой снега, утрамбованный до твердого состояния, 

который образует скользкую поверхность. Гололедица возникает там, где перед 

заморозками стояла вода, или там, где вследствие движения транспорта либо 

большого количества пешеходов выпавший снег уплотняется. Чаще всего это 

происходит на проезжей части дорог и тротуарах. 

 

    Гололед и гололедица являются причинами чрезвычайных ситуаций. 

Чрезвычайными они могут быть не только для пешеходов, но и для транспорта. 

 

    С наступлением холодов значительно увеличивается количество уличных травм, 

связанных с гололёдом: ушибы, вывихи и переломы. По данным медиков, в такие дни 

количество пострадавших увеличивается в 2 раза. 

 

       Чтобы не попасть в число пострадавших, надо выполнять следующие 

правила: 

 

• Обратите внимание на свою обувь: подберите нескользящую обувь с подошвой на 

микропористой основе. Модницам рекомендовано отказаться от высоких каблуков. 

 

• Смотрите себе под ноги, старайтесь обходить опасные места. Если ледяную «лужу» 

обойти невозможно, то передвигайтесь по ней, как лыжник, небольшими скользящими 

шажками. 

 



• Будьте предельно внимательным на проезжей части дороге: не торопитесь, и тем 

более не бегите. 

• Старайтесь обходить все места с наклонной поверхностью. 

• Наступать следует на всю подошву, ноги слегка расслабить в коленях. 

• Руки по возможности должны быть свободны, старайтесь не носить тяжелые сумки, 

не держите руки в карманах — это увеличивает вероятность падения. 

• Если Вы поскользнулись, присядьте, чтобы снизить высоту падения. В момент 

падения постарайтесь сгруппироваться, и, перекатившись, смягчить удар о землю. Не 

пытайтесь спасти вещи, которые несёте в руках. Не торопитесь подняться, осмотрите 

себя, нет ли травм, попросите прохожих людей помочь тебе. 

 

    Помните: особенно опасны падения на спину, вверх лицом, так как можно 

получить сотрясение мозга. При получении травмы обязательно обратитесь к врачу за 

оказанием медицинской помощи. 

 

Не раскатывай дорожки, 

Где можно потом поломать себе ножки! 

По скользкой дорожке 

Иди осторожно, 

Стараясь на лёд не ступать. 

Посыпайте  дорожки песочком 

И в детский сад безопасно шагать! 

Идя дорогой, не спеши, 

Смотри вперёд внимательно! 

Машину лучше пропусти, 

Спешить  не обязательно 

 

Решение: родителям строго следить за своими детьми, в период паводка и ледохода. 

Быть осторожными  в периоды гололедицы. 

 

3.Выступила: Шовхалова М.Р., она познакомила  родителей и обучающихся  с 

памятками по безопасности на воде в зимний период и раздала их каждому 

(Приложение № 1). 

 

Решение: родителям в кругу семьи познакомиться с памятками, провести дома беседу 

с детьми. 

 

 

 

 

Секретарь: _______________ Магомадова  Э.Б. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Приложение 1 

 

Памятка для детей и родителей "Осторожно, тонкий лед!" 

С наступлением заморозков (в ноябре) на водоёмах появляется первый лёд. 

Образовавшийся первый ледяной покров привлекает детей, подростков и некоторых 

взрослых опробовать его на прочность. Однако тонкий лед очень опасен. 

Для того что бы «ледяные» трагедии не повторялись, необходимо соблюдать  

правила безопасности вблизи и на водоемах в осенне-зимний  период: 

- не выходите на тонкий лед, неокрепший лед; 

- не проверяйте на прочность лед ударом ноги; 

- случайно попав на тонкий лед, следующий немедленно  отойти по своему  

же следу к берегу, скользящими шагами, не отрывая ног ото льда и расставив  

их на ширину плеч, чтобы нагрузка распределялась на большую площадь.  

Точно так же поступают при предостерегающем потрескивании льда и  

образовании в нем трещин. 

УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ! 

- Не допускайте бесконтрольного нахождения детей и игр  детей вблизи  

водоемов, разъясните им смертельную опасность пренебрежения данными  

рекомендациями. 

- Во время отдыха вблизи водоема дети должны находиться под постоянным,  

бдительным присмотром родителей. 

- Не следует брать детей в лодки и отплывать далеко от берега. 

- Если на приусадебном участке находится колодец, он должен закрываться  

плотной крышкой, недоступной для детского пользования. 

- Родители обязаны уметь оказывать первую помощь! 

ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ НА ВОДОЁМАХ 

В ОСЕННЕ-ЗИМНИЙ ПЕРИОД. 

1. С появлением первого ледяного покрова на водоёмах запрещается катание  

на коньках, лыжах и переход. Тонкий лёд непрочен и не выдерживает  

тяжести человека. 

2. Переходить по льду нужно по оборудованным переправам, но если их нет,  

то прежде, чем двигаться по льду, надо убедиться в его прочности.  

Прочность льда рекомендуется проверять пешнёй. Если после первого удара  

лёд пробивается и на нём появляется вода, нужно немедленно остановиться и  

идти обратно по следам. Первые шаги на обратном пути надо делать, не  

отрывая подошвы ото льда. Категорически запрещается проверять прочность  

льда ударом ноги. 

3. Во всех случаях, прежде чем сойти с берега на лёд, необходимо  

внимательно осмотреться, наметить маршрут движения, выбирая безопасные  

места. Лучше всего идти по проложенной тропе. Опасно выходить на лёд 

при  

оттепели. Не следует спускаться на лёд в незнакомых местах, особенно с  

обрывов. 

4. При движении по льду следует быть осторожным, внимательно следить за  



поверхностью льда, обходить опасные и подозрительные места. Следует  

остерегаться площадок, покрытых толстым слоем снега – под снегом лёд  

всегда тоньше, чем на открытом месте. Особенно осторожным нужно быть в  

местах, где быстрое течение, вблизи выступающих на поверхность кустов,  

осоки, травы, где ручьи впадают в водоёмы, выходят родники и вливаются  

тёплые сточные воды промышленных предприятий, где ведётся заготовка  

льда и т.п. Безопаснее всего переходить по прозрачному с зеленоватым  

оттенком льду толщиной не менее 7 см. 

5. При групповом переходе по льду двигаться на расстоянии 5-6 метров друг  

от друга, внимательно следя за идущим впереди. При перевозке небольших  

по размерам, но тяжелых грузов, их следует класть на сани или брусья с  

большой площадью опоры. 

6. Кататься на коньках разрешается только на специально оборудованных  

катках. Если каток устраивается на водоёме, то катание разрешается, лишь  

после тщательной проверки прочности льда (толщина льда должна быть не  

менее 10-12 см). Массовое катание разрешается при толщине льда не менее  

25 см. Опасно ходить и кататься на льду в ночное время и, особенно в  

незнакомых местах. 

7. При переходе водоёма на лыжах рекомендуется пользоваться 

проложенной  

лыжнёй. Если приходиться идти по целине, то для обеспечения безопасности  

крепления лыж следует отстегнуть, чтобы при необходимости можно было  

быстро освободиться от лыж. Палки надо держать в руках, петли с кистей  

рук снять, рюкзак держать на одном плече. Расстояние между лыжниками  

должно быть 5-6 м. Во время движения по льду лыжник, идущий первым,  

ударами палок по льду определяет его прочность, следит за характером льда  

и т.п. 

8. Во время рыбной ловли не рекомендуется на небольшой площадке  

пробивать много лунок, прыгать и бегать по льду, собираться большими  

группами. Каждому  рыболову  необходимо иметь с собой шнур длиной 12- 

15 м, на одном конце которого крепится груз весом 400-500г, а на другом-  

петля. 

9. В случае провала льда под ногами надо действовать быстро и решительно  

– широко расставив руки, удержаться на поверхности льда, без резких  

движений стараться выползти на твёрдый лёд, а затем, лёжа на спине или на  

груди, продвинуться в сторону, откуда пришел, одновременно призывая на  

помощь. 

Дети, будьте осторожны ! 

Не подвергайте свою жизнь опасности! 

 

 


