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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
1. Нормативно - правовая основа.
Учебный план МБОУ «Гимназия №7» г. Грозного разработан на основе:

> Конституция Российской Федерации;
> Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273- 

ФЗ "Об образовании в Российской Федерации";
> Приказ МО РФ № 1897 от 17.12.2010г. «Федеральный государственный 

образовательный стандарт основного общего образования»;
> Приказ МОН РФ от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего 
образования»;

> Федеральный базисный план, утвержденный приказом №1312 от 
09.03.2004, с учетом изменений, внесенных приказом №889 от 30.08.2010, 
Министерства образования и науки РФ;

> Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации «Об 
организации внеурочной деятельности при введении федерального 
государственного образовательного стандарта общего образования» от 
12.05.2011 №03-296;

> План мероприятий по введению с 2012-2013 учебного года во всех 
субъектах Российской Федерации комплексного курса для 
общеобразовательных учреждений «Основы религиозных культур и 
светской этики», утвержденным распоряжением Правительства РФ от 28 
января 2012 года № 84-р.;

> Концепция профильного обучения на старшей ступени общего 
образования (Приложение к приказу Министерства образования РФ 
№2783 от 18.07.2002г. «Об утверждении Концепции профильного 
обучения на старшей ступени общего образования»);

> Действующие СанПиН 2.4.2. №2821-10 (утверждены постановлением 
Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010г. № 189от 
29.12.2010г.) «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 
организации обучения в образовательных учреждениях»;

> Приказ Минобрнауки РФ от 30.08.2013 г. в редакции от 13.12.2013 г. «Об 
утверждении порядка осуществления образовательной деятельности»;

> Приказ Министерства образования и науки Чеченской Республики от 
04.08.2009г.№378-п «Об утверждении базисного учебного плана 
общеобразовательных учреждений ЧР»;

> Примерная основная образовательная программа НОО, одобренная 
решением федерального учебно-методического объединения по общему 
образованию (протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15);



> Примерная основная образовательная программа ООО, одобренная 
решением федерального учебно-методического объединения по общему 
образованию (протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15);

> Примерная основная образовательная программа СОО, одобренная 
решением федерального учебно-методического объединения по общему 
образованию (Протокол от 12 мая 2016 года. №2/16);

^  Письмо Министерства образования и науки РФ от 19 января 2018 г. N ОБ- 
96 "О методических рекомендациях";

> Устав МБОУ «Гимназия №7» г. Грозного.

Цель учебного плана:
^  Определение общих рамок отбора содержания основного общего 

образования;
> Обеспечение достижения планируемых результатов (предметных, 

метапредметных и личностных) освоения основной образовательной 
программы основного общего образования всеми обучающимися.

Задачи учебного плана:
У Обеспечить реализацию требований Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования;
> Определить общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных 
областей по классам (годам обучения);

> Сопутствовать достижению планируемых результатов освоения учебных и 
междисциплинарных программ «Развитие универсальных учебных 
действий», «Формирование ИКТ - компетентности обучающихся», 
«Основы проектно - исследовательской деятельности», «Стратегии 
смыслового чтения и работы с текстом»;

> Обеспечить оптимальное недельное распределение времени, отводимого 
на внеурочную деятельность обучающихся в соответствии с основными 
направлениями: духовно-нравственным, социальным, 
общеинтеллектуальным, общекультурным, спортивно-оздоровительным.

2. Реализуемые основные общеобразовательные программы.

Учебный план гимназии определяет:
> Перечень учебных предметов обязательных для изучения на каждом 

уровне обучения согласно ООП НОО, ООП ООО, ООП СОО и ОП в 
соответствии с Федеральным базисным учебным планом, по которым 
проводится итоговая аттестация выпускников 9-х и 11 классов и оценка



образовательных достижений обучающихся 2-8, 10-х классов по итогам 
учебного года;

> Распределение учебного времени, отводимого на основе содержания 
образования по классам и учебным предметам, в соответствии с 
рекомендациями Федерального базисного учебного плана.
Учебный план представлен для начального общего, основного общего и 

среднего общего образования. Для каждого уровня образования приводится 
перечень обязательных для изучения учебных предметов, отражающий 
требования федерального государственного образовательного стандарта. 1-4, 5-9 
классы обучаются по образовательным программам в соответствии с ФГОС 
НОО и ООО;

В 10 - классах в соответствии с ФГОС СОО, реализуется дополнительная 
подготовка обучающихся по профильному обучению.

3. Гигиенические требования к условиям обучения обучающихся в 
гимназии.

Учебный план МБОУ "Гимназия№7" г. Грозного предусматривает:
> 4-летний срок освоения образовательных программ начального общего 

образования для 1-4 классов. Продолжительность учебного года:
1 класс- ЗЗучебные недели, 2-4 классы- 34 учебные недели.

> 5-летний срок освоения образовательных программ основного общего 
образования для 5-9 классов. Продолжительность учебного года -34 
учебные недели, не включая летний экзаменационный период.

> 2-летний срок освоения образовательных программ среднего общего 
образования на основе различных сочетаний базовых и профильных 
предметов для 10-11 классов. Продолжительность учебного года- 35 
учебные недели, не включая летний экзаменационный период.

Продолжительность учебной недели: в 1-4 классах- 5 дней; в 5-11 классах - 6 
дней. Продолжительность урока во 2 -  11-х классах составляет 40 минут. Для 
учащихся 1-х классов используется "ступенчатый" режим обучения (в первом 
полугодии в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 30 минут каждый, в ноябре
-  декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 
минут каждый; один раз в неделю 5уроков за счет урока физической культуры) в 
соответствии с п. 10.10 СанПиН 2.4.2.2821-10. Обучение в 1 классе проводится 
без выставления оценок обучающимся и дачи домашних заданий; 
дополнительные недельные каникулы с 17 по 22 февраля 2020 года, учебные 
занятия проводятся в первую смену.

В соответствии с СанПиНом во 2 - 4 классах не более 5уроков в день; в 5- 6 
классах не более 6 уроков; в 7-11 классах -  не более 7 уроков.



С учетом максимальной недельной учебной нагрузки обучающихся учебные 
часы части, формируемой участниками образовательных отношений, в 
учебном плане использованы на:

> увеличение количества учебных часов, отводимых на отдельные предметы, 
курсы, указанные в федеральном и региональном компонентах учебного 
плана;

> организацию индивидуальных, групповых занятий и занятий по выбору 
обучающихся в рамках основной учебной сетки часов;

> элективные курсы в 10-ом классе;
> на профильные предметы в старших классах.

Домашние задания даются обучающимся с учетом возможности их выполнения 
в следующих пределах: во 2 - 3 классах - 1,5 ч., в 4 - 5 классах - 2 ч., в 6 - 8 
классах - 2,5 ч., в 9 - 11 классах - до 3,5 ч. (п. 10.30 СанПиН 2.4.2.2821-10).

4. Особенности учебного плана МБОУ «Г имназия№7» г. Г розного.

Учебный план гимназии разработан в соответствии со статусом 
образовательного учреждения и социальным заказом на образовательные услуги.

Ведущими направлениями образовательного процесса в гимназии являются:
1. Выполнение государственных общеобразовательных программ начального 
общего образования, основного общего образования и среднего общего 
образования.
2. Создание единого интегрированного образовательного пространства, 
способствующего самоактуализации, саморазвитию и самореализации личности 
обучающегося.
3. Становление поликультурной социально адаптированной личности на основе 
усвоения базового и профильного уровня содержания образовательных 
программ.
4. Расширение и углубление знаний обучающихся по различным предметам как 
основы предпрофильного и профильного образования.
5. Создание оптимальных возможностей для интеллектуального развития 
обучающихся, развития творческих и коммуникативных способностей личности 
обучающихся, для овладения навыками творческого мышления, готовности к 
активной самостоятельной деятельности и принятию решений.
6. Обеспечение непрерывного образования в работе гимназии и высших учебных 
заведений.
7. Воспитание толерантной, психологически здоровой, патриотичной, гуманной 
личности, способной стать полноценным членом правового общества.

Основная направленность образовательного процесса в гимназии (реализация 
миссии гимназии): создание условий для осуществления полноценной 
воспитательной деятельности, формирующей жизненные установки и 
нравственные ориентиры, чувство социальной ответственности; 
доступного качественного обучения на базовом, углубленном и профильном 
уровне, формирование у  обучающихся целостной универсальной системы



знаний, ключевых компетенций, обеспечивающих дальнейшее выстраивание 
непрерывной образовательной траектории; создание условий для 
сохранения, укрепления здоровья и обеспечения безопасного образовательного 
пространства.
Данный учебный план разработан на основе возрастной дифференциации, 
индивидуальных особенностей и интересов обучающихся с учетом конкретных 
условий гимназии и особенностей задач, решаемых гимназией.
Учебные программы II уровня выбраны с учетом более эффективного усвоения 
программ III уровня.
Для успешного введения профильной подготовки в старшей школе в 10-х 
классах введено профильное обучение по профилям: универсальный, 
естественно-научный, технологический, социально-экономический.

5. Структура учебного плана.

Учебный план МБОУ «Гимназии №7» представлен для трех уровней:
> начального общего образования;
> основного общего образования;
> среднего общего образования.

Для каждого уровня обучения приводится перечень учебных 
предметов,отражающий требования федерального государственного 
образовательного стандарта и специфики образовательного учреждения.

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ

Учебный план НОО является важнейшим нормативным документом по 
реализации ФГОС начального общего образования, определяет максимальный 
объём учебной нагрузки обучающихся, состав учебных предметов и 
направлений внеурочной деятельности, распределяет учебное время, отводимое 
на освоение содержания образования по классам, учебным предметам.

Учебный план МБОУ "Гимназия №7" предусматривает 4-летний срок 
освоения образовательных программ начального общего образования для 1-4 
классов. На уровне начального общего образования образовательную 
деятельность гимназия осуществляет в режиме 5-дневной учебной недели 
согласно варианту №3 примерного учебного плана примерной основной 
образовательной программы начального общего образования. 
Продолжительность учебного года при получении начального общего 
образования составляет 34 недели, в 1 классе — 33 недели.

Количество учебных занятий за 4 учебных года составляет 3039 (согласно 
требованию ООП НОО: не менее 2904 часов и не более 3345 часов).

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее
30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Продолжительность урока во
2 -  4-х классах составляет 40 минут.



Учебный план НОО гимназии отражает содержание образования, которое 
обеспечивает достижение важнейших целей современного начального общего 
образования:

>  формирование гражданской Идентичности обучающихся, приобщение их к 
общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;

> готовность обучающихся к продолжению образования на последующих 
уровнях основного общего образования, их приобщение к 
информационным технологиям;

> формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 
экстремальных ситуациях;

>  личностное развитие обучающегося в соответствии с его 
индивидуальностью.

На уровне начального общего образования в гимназии организованы виды 

деятельности, как "проектная деятельность - решение проектных задач", 

"практические занятия", "экскурсии", "походы" и т.д. Классы обучаются по 

программе «Школа России».

1.2. Режим работы общеобразовательного учреждения

Учебный план МБОУ «Гимназия №7» на 2020/2021 учебный год 

обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 №189 

(далее -  СанПиН 2.4.2.2821-10) и предусматривает:

- продолжительность учебной недели 5 дней -  для учащихся I-IV классов.

Организация обучения в условиях пятидневной рабочей недели в I-IV 

классах осуществляется при использовании учебной и внеурочной деятельности 

в соответствии с образовательной программой гимназии.

1.3. Учебный план ООП начального общего образования включает две 
части:

-  обязательную (наполняемость определена составом учебных предметов 
обязательных предметных областей);

-  формируемую участниками образовательного процесса (включает 
предметы, направленные на реализацию индивидуальных потребностей



обучающихся, в соответствии с их запросами, а также отражающие специфику
ОО).

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 
гимназии не превышает величину недельной образовательной нагрузки, 
установленную СанПиН 2.4.2.2821-10.

1.4. Продолжительность учебного года
В соответствии с учебным планом устанавливается следующая 

продолжительность учебного года:
- 1 класс -  33 учебные недели;
-  II-IV классы -  не менее 34 учебных недель;

1.5. Продолжительность учебной недели

Учебный план гимназии:

-  определяет максимально допустимую недельную нагрузку при 5-дневной 

учебной неделе для обучающихся начальной школы: I кл. -  21 ч. в неделю, II-IV 

кл. -  23 ч. в неделю;

-  предусматривает рациональный баланс между обязательной частью и 
частью, формируемой участниками образовательных отношений (ФГОС -  80% 
на 20%); Федеральным и Региональным компонентами государственного 
образовательного стандарта; количество часов, отведенных на преподавание 
отдельных учебных предметов, не меньше количества часов, определенных в 
ФГОС.

1.6. Дополнительные требования при организации обучения в I классе
Обучение в I классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:
-  учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену;
-  используется «ступенчатый» режим обучения в первом полугодии: в 

сентябре-октябре -  по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре -  по 
4 урока по 35 минут каждый; во втором полугодии: январь-май -  по 4 урока по 
40 минут каждый;

-  в середине учебного дня организуется динамическая пауза 
продолжительностью 50 минут (прогулка и обед);

-  обучение проводится без балльного оценивания знаний 
обучающихся и домашних заданий;

-  предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине 
третьей четверти с 08.02.2021 по 14.02.2021.



Использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии 
осуществляется следующим образом:

-  в сентябре-октябре четвертый урок и один раз в неделю пятый урок 
проводятся в нетрадиционной форме: целевые прогулки, экскурсии, уроки- 
театрализации, уроки-игры;

-  содержание нетрадиционных уроков направлено на развитие и 
совершенствование движения обучающихся;

-  в нетрадиционной форме в соответствии с рабочими программами 
учителей могут проводится уроки: физической культуры, окружающего мира, 
изобразительного искусства, технологии, музыки, 4-7 уроков-игр и экскурсий по 
математике (кроме уроков русского языка и литературного чтения).

1.7. Дополнительные требования при проведении учебного предмета
«Физическая культура»

При планировании содержания занятий учитываются: состояние здоровья 
обучающихся и деление их в зависимости от состояния здоровья на три группы -  
основную, подготовительную и специальную медицинскую (письмо 
Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.10.2003 №13- 
51-263/123 «Об оценивании и аттестации обучающихся, отнесенных по 
состоянию здоровья к специальной медицинской группе для занятий физической 
культурой»; письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 
15.06.2014 №08-888 «Об аттестации обучающихся общеобразовательных 
организаций по учебному предмету «Физическая культура»).

В 1-4-х классах на изучение предмета «Физическая культура» в неделю 
отводится 2 часа (ст. 10.20. СанПиН 2.4.2.2821-10)

1.8. Региональная специфика учебного плана

Региональной спецификой учебного плана (части, формируемой 
участниками образовательного процесса) гимназии является:

-  здоровьесберегающий (здоровьесозидающий) подход к реализации 
образовательной программы начального общего образования 
осуществляется через модуль «Основы безопасности жизнедеятельности», 
реализуемый через различные предметы -  «Окружающий мир», 
«Технология», «Физическая культура»;

-  предусмотрены традиционные каникулы;
-  интеграция информационных и коммуникационных технологий в 

школьные дисциплины, предполагающие освоение ИКТ в ходе 
использования.

Для развития потенциала обучающихся, прежде всего одаренных детей и 
детей с ограниченными возможностями здоровья, могут разрабатываться с



участием самих обучающихся и их родителей (законных представителей) 
индивидуальные учебные планы.

1.9. Специфика части, формируемой участниками образовательных
отношений

Специфика учебного плана гимназии определяется целями и задачами 
реализуемых образовательных программ. Часы части, формируемой 
участниками образовательных отношений в учебном плане использованы на:

-  увеличение количества часов, отводимых на предмет, указанный в 
обязательной части учебного плана: «Чеченский язык» (I-III класс). (По 
согласованию с родителями обучающихся 1-3 классов (Протокол 
родительского собрания №1 от 10.08.2020 г).

1.10. Деление классов на группы
В целях реализации основных общеобразовательных программ (при 

наличии необходимых условий и средств по согласованию с главным 
распорядителем средств бюджета) в соответствии с образовательной 
программой гимназии возможно деление классов при наполняемости класса 25 и 
более человек на:

-  две группы при проведении учебных занятий по предметам 
«Иностранный язык» во II—IV классах.

Проводится деление класса на группы при проведении уроков по предмету 
«Основы религиозных культур и светской этики» при выборе родителями 
(законными представителями) обучающихся двух и более модулей.

При наличии необходимых условий и средств по согласованию с главным 
распорядителем средств бюджета, возможно, иное деление классов на группы.

1.11. Учебно-методическое обеспечение
Библиотечный фонд гимназии при реализации основной образовательной 

программы укомплектован печатными и электронными информационно- 
образовательными ресурсами по всем предметам учебного плана: учебниками, в 
том числе учебниками с электронными приложениями, являющимися их 
составной частью, учебно-методической литературой и материалами, 
дополнительной литературой.

1.13. Годовой и недельный учебный план для I-IV классов
Предметные области Учебные предметы 1

класс
2

класс
3

класс
4

класс
Всего

Обязательная часть

Русский язык и 
литературное чтение

Русский язык 132 136 136 136 540

Литературное чтение 66 68 68 68 270

Родной язык и 
литературное чтение 

на родном языке

Родной язык 
(чеченский)

66 68 68 102 304

Литературное чтение 66 68 68 68 270



на родном языке 
(чеченском)

Иностранный язык Иностранный язык 
(Английский язык)

68 68 68 204

Математика и 
информатика

Математика 132 136 136 136 540

Обществознанне и 
естествознание 

(Окружающий мир)

Окружающий мир 66 68 68 34 236

Основы религиозных 
культур и светской 

этики

Основы религиозных 
культур и светской 
этики

34 34

Искусство Музыка 16,5 17 17 17 67,5

Изобразительное
искусство

16,5 17 17 17 67,5

Технология Технология 33 34 34 34 135

Физическая культура Физическая культура 66 68 68 68 270

Итого: 660 748 748 782 2938

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Родной язык и 
литературное чтение 

на родном языке

Родной язык 33 34 34 101

Максимально допустимая годовая нагрузка:
693 782 782 782 3039



Предметные области Учебные предметы

Количество часов в неделю и формы промежуточной аттестации
Всего

часов за 
неделю

I кл 11 кл III кл IV кл

Часы Форма

аттест.

Часы Форма

аттест.

Часы Форма

аттест.

Часы Форма

аттест.

Обязательная часть

Русский язык и 
литературное чтение

Русский язык 3 4 1ч КД1 4 1ч кд 4 1ч КД 16

II ч кд II ч кд II ч кд
III ч КД III ч кд III ч кд
IV4 кд IV4 кд 1Уч КД

Литературное чтение 3 2 1ч гр2 2 1ч Т 2 1ч т 8

II ч т II ч Т II ч т

III ч т III ч Т III ч т

IV4 т IV4 Т IV4 т

Родной язык и 
литературное чтение на 

родном языке

Родной язык 
(чеченский)

3 3 1ч кд 3 1ч КД 3 1ч КД 9

II ч кд II ч КД II ч КД

III ч кд III ч КД III ч КД

IV4 кд IV4 КД 1Уч КД

Литературное чтение 

на родном языке
2 - 2

1ч т
2

1ч 

II ч

т

т
2

1ч 

II ч

т

т
8

II ч т

1 Контрольный Диктант 

 ̂ Гест



Предметные области Учебные предметы

(чеченском)

Количество часов в неделю и формы промежуточной аттестации
Всего

часов за 
неделю

I кл II кл III кл IV кл

Часы Форма

аттест.

Часы Форма

аттест.

Часы Форма

аттест.

Часы Форма

аттест.

III ч Т III ч 

1Уч

Т

Т

III ч 

IV4

Т

ТIVh Т

Иностранный язык Иностранный язык 

(Английский язык)

2 1ч К:! 2 I ч К 2 1ч К 6

II ч К II ч К II ч К

III ч К III ч К III ч К

IVh К IV4 К IVh К

Математика и 
информатика

Математика 4 4 1ч К 4 1ч К 4 1 ч К 16

II ч К II ч К II ч К

III ч К III ч К III ч К

1Уч К 1Уч К IV4 К

Обществознанне и 
естествознание

Окружающий мир 2 2 1ч Т 2 I ч Т 1 1ч Т 7

II ч Т II ч Т II ч Т

III ч Т III ч Т III ч Т

3 Контрольная работа
4 Проектная работа 
’Нормативные испытания 
‘Творческая работа



Количество часов в неделю и формы промежуточной аттестации
Всего

Предметные области Учебные предметы
I KJI II кл III кл IV кл

часов за 
неделю

Часы Форма

аттест.

Часы Форма

аттест.

Часы Форма

аттест.

Часы Форма

аттест.

1Уч Т 1Уч Т IV4 Т

О сн овы  религиозны х 
к у л ьту р  и светской этики

Основы религиозных 
культур и светской этики

1 IV ч ПР4 1

Музыка 0,5 - 0,5 I п Т 0,5 I п Т 0,5 I п Т 2

Искусство
II п Т II п т II п Т

Изобразительное 0,5 - 0,5 I п ТР6 0,5 I п ТР 0,5 I п ТР 2

искусство II п ТР II п ТР II п ТР

Технология 1 - 1 1ч ТР 1 1ч ТР 1 1ч ТР 4

Т е х н о л о г и я
II ч ТР II ч ТР II ч ТР

III ч ТР III ч ТР III ч ТР

IV4 ТР IV4 ТР IV4 ТР

2 - 2 1ч ни5 2 1ч ни 2 1ч ни 8

Физическая культура Физическая культура II ч ни II ч ни II ч НИ

III ч ни III ч ни 111ч НИ



Предметные области Учебные предметы

Количество часов в неделю и формы промежуточной аттестации
Всего

часов за 
неделю

I кл II кл III кл IV кл

Часы Форма

аттест.

Часы Форма

аттест.

Часы Форма

аттест.

Часы Форма

аттест.

IVh НИ IV4 НИ IV4 НИ

Итого: 20 22 22 23 87

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Родной язык и 
литературное чтение на 

родном языке

Родной язык 1 1 1 3

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 23 23 23 90



2. Специфика учебного плана ООП начального общего
образования

Учебный план и план внеурочной деятельности являются основными 
организационными механизмами реализации основной образовательной 
программы.

ФГОС НОО устанавливает обязательные учебные предметы и 
обязательные предметные области, в числе которых:
-  предметная область «Русский язык и литературное чтение» включает 
учебные предметы: «Русский язык», «Литературное чтение»;
-  предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 
включает учебные предметы «Родной язык (чеченский)» и «Литературное 
чтение на родном языке (чеченском)».
-  предметная область «Иностранный язык» включает учебный предмет 
«Иностранный язык (Английский язык)»;
-  предметная область «Искусство» включает учебные предметы «Музыка» и 
«Изобразительное искусство», которые ведутся в I-IV классах отдельно по 0,5 ч 
в неделю.
-  предметная область «Технология» включает учебный предмет «Технология».

Обучение проводится с балльным оцениванием знаний обучающихся и 
домашними заданиями, начиная со II класса. Промежуточное оценивание 
результатов обучения осуществляется по четвертям и в конце года.

2.1. Особенности учебного плана, ведение ОРКСЭ
В учебный план IV класса включён учебный предмет «Основы религиозной 

культуры и светской этики» (далее -  ОРКСЭ) -  1 час в неделю (всего 34 часа).
Целью учебного предмета ОРКСЭ является формирование у обучающегося 

мотиваций к осознанному нравственному поведению, основанному на знании и 
уважении культурных и религиозных традиций многонационального народа 
России, а также к диалогу с представителями других культур и мировоззрений. 

Основными задачами комплексного курса являются:
-  знакомство обучающихся с основами православной, мусульманской, 

буд дийской, иудейской культур, основами мировых религиозных культур 
и светской этики по выбору родителей (законных представителей);

-  развитие представлений обучающихся о значении нравственных норм и 
ценностей личности, семьи, общества;

-  обобщение знаний, понятий и представлений о духовной культуре и 
морали, ранее полученных обучающимися в начальной школе, и 
формирование у них ценностно-смысловых мировоззренческих основ, 
обеспечивающих целостное восприятие отечественной истории и 
культуры при изучении гуманитарных предметов на уровне основного 
общего образования;

-  развитие способностей обучающихся к общению в полиэтничной, 
разномировоззренческой и многоконфессиональной среде на основе 
взаимного уважения и диалога.

Комплексный курс является светским. Сведения об истоках традиций и 
культуры не рассматриваются как конкуренты научных знаний и результатов 
научных исследований.



Выбор модуля в рамках учебного предмета ОРКСЭ осуществляется 
родителями (законными представителями) обучающихся и фиксируется 
протоколами родительских собраний и письменными заявлениями родителей. 
На основании произведённого выбора формируются учебные группы вне 
зависимости от количества обучающихся в каждой группе. Возможно 
формирование учебных групп из обучающихся нескольких классов.

При проведении уроков по предмету «Основы религиозных культур и 
светской этики» по выбору родителей (законных представителей) 
обучающимися изучается следующий модуль - «Основы исламской культуры».

ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ В 1-4 КЛАССАХ

Цели организации внеурочной деятельности на уровне начального 
общего образования: обеспечение соответствующей возрасту адаптации 
ребенка в образовательной организации, создание благоприятных условий для 
развития ребенка, учет его возрастных и индивидуальных особенностей.

Внеурочная деятельность организуется по 
направлениям:

У духовно-нравственное 
У социальное 
У общеинтеллектуалъное 
У общекулътурное 
У спортивно-оздоровительное 

по видам:
У игровая 
У познавательная
У досугово - развлекательная деятельность (досуговое общение)
У проблемно-ценностное общение 
У художественное творчество
У социальное творчество (социальная преобразующая добровольческая 
У деятельность)
У трудовая (производственная) деятельность 
У спортивно-оздоровительная деятельность 
У туристско-краеведческая деятельность и др.; 

в формах:
У экскурсии 
У кружки 
У секции 
У олимпиады 
У викторины 
У конкурсы 
У проекты 
У соревнования
У поисковые исследования через организацию деятельности обучающегося 
У во взаимодействии со сверстниками 
У педагогами, родителями.
План внеурочной деятельности является организационным механизмом 

реализации основной образовательной программы начального общего



образования. План определяет состав и структуру направлений, формы 

организации, объём внеурочной деятельности для обучающихся на ступени 

начального общего образования с учетом интересов обучающихся и 

возможностей образовательного учреждения. Под внеурочной деятельностью 

понимается образовательная деятельность, осуществляемая в формах, 

отличных от урочной, и направленная на достижение планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы начального общего 

образования. В силу того, что каждый ребенок является неповторимой 

индивидуальностью со своими психофизиологическими особенностями и 

эмоциональными предпочтениями, необходимо предоставить ему как можно 

более полный арсенал средств самореализации.

Нормативно-правовая основа

План внеурочной деятельности для 1-4-х классов разработан на основе 

следующих документов:

1. Федеральный Закон № 27Э-ФЗ от 29.12.12 г.« Об образовании РФ»;

2. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы Сан-Пин 

2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях», 

зарегистрированные в Минюсте России 03 марта 2011 года, регистрационный 

№ 193;

3. Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования. Приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерация №373 от 06.10.2009 г.

4. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

№1643 от 29.12.2014 г. «О внесении изменений в приказ Министерства 

образования науки РФ от 06.10.2009 г. № 373 «Об утверждении и введении в 

действие ФГОС НОО»

5. Методические материалы по организации внеурочной деятельности в 

образовательных учреждениях, регулирующих образовательные программы 

начального общего образования.



6. Основная образовательная программа начального общего образования.

Цель внеурочной деятельности'.

создание условий для проявления и развития ребенком своих интересов 

на основе свободного выбора, постижения духовно - нравственных 

ценностей и культурных традиций.

Внеурочная деятельность позволяет решить целый ряд очень важных 

задач:

• обеспечивать благоприятную адаптацию ребенка в школе;

• выявлять интересы, склонности, способности, возможности учащихся к 

различным видам деятельности;

• создавать условия для индивидуального развития ребенка в избранной 

сфере внеурочной деятельности;

• развивать опыт творческой деятельности, творческих способностей;

• создавать условия для реализации приобретенных знаний, умений и 

навыков;

• развивать опыт неформального общения, взаимодействия, 

сотрудничества;

• расширять рамки общения в социуме.

Содержание и формы организации внеурочной деятельности

Внеурочная деятельность в МБОУ «Гимназия № 7» организуется по 

направлениям:

1). Общекультурное:

• Организация выставок детских рисунков, поделок и творческих работ 

учащихся;

• Проведение тематических классных часов по эстетике внешнего вида 

ученика, культуре поведения и речи;

• Участие в конкурсах, выставках детского творчества эстетического цикла 

на уровне школы, района, области.



2). Общеинтеллектуальное:

• Предметные недели;

• Библиотечные уроки;

• Конкурсы, экскурсии, олимпиады, ролевые игры и др.

В соответствии с запросом учащихся, родителей и возможностями 

педагогов разработаны программы внеурочной деятельности по этим 

направлениям, в том числе через такие формы, как экскурсии, кружки, секции, 

школьные научные общества, олимпиады, конкурсы, соревнования, 

постановки, репетиции, выступления, проектно-исследовательскую 

деятельность, общественно-полезные практики, индивидуальные занятия, 

индивидуальные и групповые консультации, летняя школа и т.д.

Учет занятости внеурочной деятельности

Учет занятий внеурочной деятельности осуществляется через ведение 

журналов, в которые вносятся списки обучающихся, Ф.И.О. педагогических 

работников. Даты и темы проведенных занятий вносятся в журнал в 

соответствии с рабочими программами курсов внеурочной деятельности. Учет 

занятий внеурочной деятельности (объединения, секции, кружки, клубы, 

студии и - т.п.), функционирующие в рамках сетевого взаимодействия, 

осуществляется в журналах дополнительного образования. Текущий контроль 

за посещением занятий внеурочной деятельности обучающимися класса 

осуществляется классным руководителем в соответствии с должностными 

инструкциями. Контроль за реализацией программы внеурочной деятельности, 

осуществляется директором в соответствии с должностной инструкцией.

Классы

_____—-  Направление

1 класс 2
класс

3
класс

4 класс Всего

Общекультурное -  «В гостях у сказки на чеченском языке» 1 1 1 1 4

Общеинтеллектуальное -  «Шахматы» 1 1 1 1 4

Общекультурное -  «Азбука дорожной безопасности» 1 1 1 1 4

Общекультурное -  «Этикет поведения и общения» 1 1 1 1 4

Общекультурное -  «Я знаю свои права» 1 1 1 1 4



Внеурочная деятельность -  всего 5 5 5 5 20

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ ОСНОВНОГО 
ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ МБОУ «ГИМНАЗИЯ №7»

Учебный план МБОУ «Гимназия №7» г. Грозного, реализующей 
образовательную программу основного общего образования (далее учебный 
план) фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся и 
определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 
отводимое на их освоение и организацию, распределяет учебные предметы, 
курсы по классам и учебным годам. Учебный план для 5-9-х классов разработан 
на основе варианта №4 учебного плана общеобразовательных учреждений из 
примерной образовательной программы основного общего образования, 
одобренной решением федерального учебно-методического объединения по 
общему образованию (протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15).

Учебный план гимназии обеспечивает возможность изучения чеченского 
языка как одного из языков народов Российской Федерации и государственного 
языка Чеченской Республики в соответствии с «Законом об образовании в 
Чеченской Республике», а также устанавливает количество занятий по данному 
учебному предмету.

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 
основного общего образования составляет 5 лет. Максимальная учебная 
нагрузка обучающихся, предусмотренная образовательной программой, 
соответствует требованиям СанПиН 2.4.2.2821- 10.

Гимназия работает по шестидневной рабочей неделе в 5-11 классах. 
Продолжительность учебного года в 5-8 классах - 35 учебных недель, в 9 классе
-  34 учебные недели. Продолжительность урока -  40 минут.

Обязательная часть учебного плана гимназии призвана обеспечить 
достижение государственного стандарта основного общего образования и
представлена следующими 
предметами:

предметными областями и учебными

Предметная область Учебные предметы

Русский язык и литература Русский язык, литература

Родной язык и родная 
литература

Чеченский язык, чеченская литература

Иностранный язык Английский язык

Математика и информатика Математика, алгебра, геометрия, 
информатика



Общественно-научные
предметы

История, обществознанне, география

Естественно - научные 
предметы

Физика, биология, химия

Искусство Изобразительное искусство, музыка

Технология Технология

Физическая культура и основы
безопасности
жизнедеятельности

Физическая культура, основы безопасности 
жизнедеятельности

Распределение трудоемкости по годам освоения ООП ООО

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс

год

1088

неделя

32ч

год

1122

неделя 

33 ч

ГОД

1190

неделя

35ч

ГОД

1224

неделя 

36 ч

год

1224

неделя 

36 ч

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 
учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 
предметных областей для всех имеющих государственную аккредитацию 
образовательных учреждений, реализующих основную образовательную 
программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на их 
изучение по классам (годам) обучения.

В соответствии со стратегическими задачами развития школьного 
образования в Чеченской Республике, в МБОУ "Гимназия №7" внедряется 
практика профильной специализации на этапе основного образования (5-9 
классы). В качестве направления профилизации выбрано технологическое 
направление, с усилением предметных компонентов физико-математической и 
информационной направленности.

Предметная область «Математика и информатика» в 5-6 классах 
представлена учебным предметом «Математика», в 7-8 классах учебными 
предметами «Алгебра», «Геометрия», «Информатика». В 5-6 классах 
информационные умения формируются через все предметы учебного плана. 
Предмету «Информатика» в 8 классе отведен 1 час в неделю, с целью 
формирования информационной культуры учащихся.

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена 
тремя учебными предметами: «История России. Всеобщая история», 
«Обществознанне», «География». Изучение учебного предмета «История 
России. Всеобщая история» в V-IX классах осуществляется по линейной



модели исторического образования (изучение истории в IX классе завершается 
1914 годом).

Предметная область «Естественнонаучные предметы» в 5-6 классах 
представлена предметом «Биология», в 7-м классе добавляется учебный 
предмет «Физика», а в 8-м -  «Химия».

Предметная область «Искусство» в 5-7 классах представлена двумя 
учебными предметами «Музыка» (1 час в неделю) и «Изобразительное 
искусство» (1 час в неделю). Программа по предмету "Музыка" реализуется в 
течение 4-х лет (5-8 класс). Программа по предмету "Изобразительное 
искусство" реализуется в течение 3-х лет (5-7 класс).

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом 
"Технология", который изучается в рамках интегрированного курса 
«Технология конструирования» (5-8 кл.) интеграция курса "Черчение" в курс 
"Технология". Такая реализация предметной области "Технология" является 
результатом внедрения профилизации обучения на этапе основной школы, в 
связи с чем каждый изучаемый предмет должен быть приведен в максимальное 
соответствие целям и задачам профильного обучения

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 
жизнедеятельности» представлена учебным предметом «Физическая культура» 
и в 8-9 классах ОБЖ. В соответствии с приказом Министерства образования и 
науки Российской Федерации от 30.08.2010 N 889 в объём недельной учебной 
нагрузки вводится третий час физической культуры.

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

(кроме классов инженерного профиля 5а, 5в)
____________________________ (ФГОС ООО)_______________________ __

Предметные
области

Учебные
предметы

классы

Количество часов в неделю
Итого5 6 7 8 9

Обязательная часть
Русский язык и 
литература

Русский язык 5 6 4 3 3 21
Литература 3 3 2 2 3 13

Родной язык и 
литература

Чеченский язык 3 3 3 3 3 15
Чеченская
литература 2 2 2 2 2

10

Иностранный язык Английский
язык 3 3 3 3 3 15

Математика и 
информатика

Математика 5 5 10
Алгебра 3 3 3 9
Г еометрия 2 2 2 6
Информатика 1 1 1 3

Общественно- 
научные предметы

История 2 2 2 2 2 10
Обществознание 1 1 1 1 4
Г еография 1 1 2 2 2 8



Естественно-научные
предметы

Физика 2 2 3 7
Химия 2 2 4
Биология 1 1 1 2 2 7

Искусство Музыка 1 0,5 1 1 3,5
Изобразительное
искусство 1 0,5 1 2,5

Технология Технология 2 2 2 1 7

Физическая культура 
и Основы 
безопасности 
жизнедеятельности

ОБЖ 1 1 2
Физическая
культура 3 3 3 3 3

15

Количество часов обязательной части
32 33 35 36 36 172

Часть, формируемая участниками 
образовательного процесса
Максимально допустимая учебная 
недельная нагрузка при 6-дневной 
учебной неделе для 5-9 классов

32 33 35 36 36 172

Внеурочная деятельность

Чеченская литература 

(устное народное творчество)

1

Дифтонги в чеченской грамматике 1

Дополнительные главы математики 1 1

Школа общества и права 1

Китайский язык 1 1

Немецкий язык 1 1

Робототехника 1 1

Введение в программирование 1 1

Клуб разговорного английского 1 1 1

Шахматы 1 1 1 1

Дзюдо 1

Вольная борьба 1 1



Каратэ 1

ИТОГО 6 7 8 4 3

В 5 «а» и 5 «в» классах вводится подготовка к профильному обучению по 
технологическому направлению. В течение 2019-20 учебного года в параллели 
четвертых классов было проведено социально-психологическое исследование, 
направленное на выявление особенностей восприятия учебного материала и 
определение интенсивности возможного учебно-информационного 
воздействия. С учетом результатов исследования были определены профильные 
классы и разработан учебный курс "Технология конструирования".

Курс рассчитан на 2 года обучения и методически обеспечен лекционным 
материалом, раздаточным материалом, рабочими тетрадями. Содержание и 
методическое обеспечение курса является авторской разработкой учителя 
математики МБОУ "Гимназия №7" Полежаевой И.М., в соавторстве с доцентом 
Сибирского федерального университета Головиной JI.H.

В связи с тем, что профилизации обучения на этапе основной школы 
будет внедряться постепенно, начиная с 5-х классов, разработка курсов также 
является продолжительной по времени задачей, требующей поэтапного 
решения.

Предметная область «Технология » в 7-х классах в дальнейшем будет 
представляться курсом «Технология информационного обеспечения 
социальных потребностей» - интеграция курса «Офисные технологии» в курс 
«Технология ».

В 8-9 классах предметная область «Технология » будет представлена 
курсом «Технология создания программного продукта » - интеграция курса 
«Основы программирования и робототехники» в курс «Технология»

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
для классов инженерного профиля (5 а, 5 в)

__ ________ _ _ _ _ _ ________(ФГОС ООО)______________________ ______
Предметные

области
Учебные
предметы

классы

Количество часов в неделю
Итого5 6 7 8 9

Обязательная часть
Русский язык и 
литература

Русский язык 5 6 4 3 3 21
Литература 3 3 2 2 3 13

Родной язык и 
литература

Чеченский язык 3 3 3 3 3 15
Чеченская
литература 2 2 2 2 2

10

Иностранный язык Английский язык 3 3 3 3 3 15
Математика и 
информатика

Математика 5 5 10
Алгебра 3 3 3 9



Г еометрия 2 2 2 6
Информатика 1 1 1 3

Общественно­
научные предметы

История 2 2 2 2 2 10
Обществознанне 1 1 1 1 4
Г еография 1 1 2 2 2 8

Естественно­
научные предметы

Физика 2 2 3 7
Химия 2 2 4
Биология 1 1 1 2 2 7

Искусство Музыка 1 0,5 1 1 3,5
Изобразительное
искусство 1 0,5 1 2,5

Технология Конструирование
(технологическое
черчение)

2 2 2 1 7

Физическая 
культура и Основы 
безопасности 
жизнедеятельности

ОБЖ 1 1 2
Физическая
культура 3 3 3 3 3

15

Количество часов обязательной 
части 32 33 35 36 36 172

Часть, формируемая участниками 
образовательного процесса
Максимально допустимая учебная 
недельная нагрузка при 6-дневной 
учебной неделе для 5-9 классов

32 33 35 36 36 172

Часы части, формируемой участниками образовательных отношений в 

учебном плане использованы на увеличение количества часов, отводимых на 

предмет, указанный в обязательной части учебного плана: «Чеченский язык». 

Промежуточная аттестация проводится один раз в четверть по каждому 
учебному предмету.

Годовая промежуточная аттестация 5-9 классов проводится на основе 

результатов четвертных промежуточных аттестаций, как среднее 

арифметическое результатов четвертных аттестаций, с учетом результатов 

годовой контрольно-диагностической работы.



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ 
СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ

Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного 
учреждения «Гимназия №7» г. Грозного составлен на основе нормативных 
документов, регламентирующих основные подходы к разработке учебного 
плана общеобразовательных учреждений:
1. Конституция РФ;
2. Федеральный закон от 29.12.2012 г. N 273-ФЭ «Об образовании в Российской 
Федерации»;
3. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 
образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413 (в ред. приказа Минобрнауки 
России от 31 декабря 2015 года № 1578).
4. СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к 
условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях", 
утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 29.12.2010№ 189 (в ред. Постановления Главного 
государственного санитарного врача РФ № 81 от 24.12.2015);
5. СанПиН 2.4.2.3286 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям 
и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих 
образовательную деятельность по адаптированным основным 
общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья", утвержденные постановлением Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 10 июля 2015 
года № 26;
6. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам начального общего, основного 
общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Минобрнауки 
России от 30.08.2013 г. №1015;
7. Приказ Минобрнауки России от 31.03.2014 N 253 (ред. от 08.06.2015) "Об 
утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к 
использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 
общего образования".
8. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 28 
декабря 2015 года № 1529 «О внесении изменений в федеральный перечень 
учебников, утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ от
31 марта 2014 года № 253».
9. Приказ Министерства образования и науки РФ от 29 июня 2017 г. № 613 “О 
внесении изменений в федеральный государственный образовательный 
стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 
образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413
10. Устав МБОУ «Гимназия №7» г. Грозного;
Учебный план для 10-11-х классов ориентирован на реализацию ФГОС СОО и 
является одним из механизмов реализации основной образовательной 
программы СОО МБОУ «Гимназия №7» г. Грозного в соответствии с 
требованиями Стандарта, который на данном уровне является профильным.



На основании выбора обучающихся и их родителей (законных представителей) 
организуются следующие профили обучения:
1 .Естественно-научный профиль;
2.Универсальный профиль
3.Технологический профиль
4.Социально-экономический
Учебный план каждого профиля обучения содержит 11 (13) учебных 
предметов, которые изучаются на базовом (Б) или углубленном (У) уровнях, 
часть предметов только на базовом уровне.
Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательного процесса (соотношение между 
частями 60 % и 40 %).
Обязательная часть предусматривает изучение обязательных предметов -  не 
менее одного учебного предмета из каждой предметной области, определенной 
ФГОС СОО, в том числе общие для включения во все учебные планы учебные 
предметы:

> русский язык,

> родной язык

> родная литература

> литература,

> английский язык,

У математика (включая алгебру и начала математического анализа, 
геометрию),

> история,

> физическая культура,

> основы безопасности жизнедеятельности,

> астрономия (в 10-х классах)
и учебных предметов по выбору учащихся. Учебный план каждого профиля 
обучения содержит 3-4 учебных предмета на углубленном уровне изучения из 
соответствующей профилю обучения предметной области и (или) смежной с 
ней предметной области.

Учащиеся 10-11-х классов могут выбрать один из предлагаемых 
профилей учебного плана или, реализуя свое право на получение образования 
по индивидуальному учебному плану, выбрать для изучения на углублённом 
уровне три -  четыре предмета из числа предлагаемых гимназией, кроме 
обязательных для изучения предметов.

С 2017года в учебный план среднего общего образования в соответствии с 
приказом Министерства образования и науки Российской Федерации № 506 от 
7 июня 2017 года введен обязательный для изучения учебный предмет 
«Астрономия». Объём часов на изучение учебного предмета "Астрономия" в



соответствии с Письмом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 20 июня 2017 года № тс-194/08 «Об организации изучения 
учебного предмета "Астрономия" составляет не менее 35 часов за два года 
обучения.

Учебный план для 10-11-х классов ориентирован на реализацию ФГОС 

СОО и является одним из механизмов реализации основной образовательной 

программы СОО МБОУ «Гимназия №7» г. Грозного в соответствии с 

требованиями Стандарта, который на данном уровне является профильным.

На основании выбора обучающихся и их родителей (законных представителей) 

организуются следующие профили обучения:

1 .Естественно-научный профиль;
2.Универсальный профиль

3.Технологический профиль
4.Социально-экономический
Учебный план каждого профиля обучения содержит 11 (13) учебных 

предметов, которые изучаются на базовом (Б) или углубленном (У) уровнях, 

часть предметов только на базовом уровне.

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса (соотношение между 

частями 60 % и 40 %).
Обязательная часть предусматривает изучение обязательных предметов -  не 

менее одного учебного предмета из каждой предметной области, определенной 

ФГОС СОО, в том числе общие для включения во все учебные планы учебные 

предметы:

> русский язык,

> родной язык

> родная литература

> литература,

> английский язык,

> математика (включая алгебру и начала математического анализа, 

геометрию),



> история,

> физическая культура,

> основы безопасности жизнедеятельности,

> астрономия (в 10-х классах)
и учебных предметов по выбору учащихся. Учебный план каждого профиля 

обучения содержит 3-4 учебных предмета на углубленном уровне изучения из 

соответствующей профилю обучения предметной области и (или) смежной с 

ней предметной области.
Учащиеся 10-11-х классов могут выбрать один из предлагаемых 

профилей учебного плана или, реализуя свое право на получение образования 

по индивидуальному учебному плану, выбрать для изучения на углублённом 

уровне три — четыре предмета из числа предлагаемых гимназией, кроме 

обязательных для изучения предметов.

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Предметы и курсы по выбору

Предметная
область

Предмет Курс 10 класс Итого И
класс

Итого за 
два года

Общественные
науки Обществознанне

Экономика 
Актуальные 
вопросы экономики

1 35 1 70

Право
В мире права. 
Элективный курс

1 35 1 70

Менеджмент 1 35 1 70

Математика и 
информатика

Информатика Математические
основы
информатики.

1 35 1 70

Естественные
науки

Химия Биохимия 1 35 1 70

Химия в быту 1 35 1 70

Физика Сложные задачи по 
физике

1 35 1 70

Биология Биология и 
экология

1 35 1 70

Физика в
повседневной
жизни

1 35 1 70



Форма организации учебных занятий как обязательных, так и предметов по 

выбору: уроки, практикумы, проектные задания, исследовательские модули, 

самостоятельные и лабораторные работы обучающихся и др.

УЧЕБНЫЙ ПЛАН СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
ЕСТЕСТВЕННО - НАУЧНЫЙ ПРОФИЛЬ

Предметная область Учебный предмет 10 класс 11
класс

Всего
часов

Б У Б У

Обязательная часть
Русский язык и 

литература
Русский язык 3 3 6 (210)

Литература 5 5 10(350)

Родной язык 
и родная литература

Родной язык 
(чеченский)

1 1 2(70)

Родная (чеченская) 
литература

1 1 2(70)

Математика и 
информатика

Математика: алгебра 
и начала 
математического 
анализа, геометрия

6 6 12 (420)

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 6(210)
Естественные науки Химия 3 3 6(210)

Биология 3 3 6(210)
Общественные науки История 2 2 4(140)

Обществознание 2 2 4(140)
Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности

Физическая культура 3 3 6(210)
Основы

безопасности
жизнедеятельности

1 1 2(70)

Индивидуальный проект ЭК 1 1 2(70)
Часть, формируемая участниками образовательных отношений (предметы и курсы по

выбору)
Биохимия 2 2 4(140)

Итого: 36 36 72 (2520)



ТЕХНОЛОГИЧЕСКИЙ ПРОФИЛЬ

Предметная область Учебный предмет 10
класс

11
класс

Всего
часов

Б У Б У

Обязательная часть
Русский язык и литература Русский язык 3 3 6 (210)

Литература 5 5 10(350)

Родной язык 
и родная литература

Родной язык 
(чеченский)

1 1 2(70)

Родная (чеченская) 
литература

1 1 2(70)

Математика и информатика Математика: 
алгебра 
и начала 
математического 
анализа, геометрия

6 6 12 (420)

Информатика 4 4 8 (280)
Иностранные языки Иностранный язык 3 3 6(210)
Естественные науки Физика 4 4 8 (280)

Общественные науки История 2 2 4(140)
Обществознанне 2 2 4(140)

Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности жизнедеятельности

Физическая
культура

3 3 6(210)

Основы
безопасности

жизнедеятельности

1 1 2(70)

Индивидуальный проект ЭК 1 1 2(70)
Часть, формируемая участниками образовательных отношенш

выбору)
i (предметы и курсы по

Физика (подготовка к ЕГЭ) 1 1 2(70)
Итого: (максимальная допустима нагрузка при 
6-дневной учебной неделе)

37 37 74 (2590)



СОЦИАЛЬНО-ЭКОНОМИЧЕСКИЙ ПРОФИЛЬ

Предметная область Учебный предмет 10 класс 11
класс

Всего
часов

Б У Б У

Обязательная часть
Русский язык и 

литература
Русский язык 3 3 6 (210)

Литература 5 5 10(350)

Родной язык 
и родная литература

Родной язык 
(чеченский)

1 1 2(70)

Родная (чеченская) 
литература

1 1 2(70)

Математика и 
информатика

Математика: алгебра 
и начала 
математического 
анализа, геометрия

6 6 12 (420)

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 6(210)
Общественные науки История 2 2 4(140)

Обществознание 2 2 4(140)
Право 2 2 4(140)

Экономика 2 2 4(140)
Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности

Физическая культура 3 3 6(210)
Основы

безопасности
жизнедеятельности

1 1 2(70)

Индивидуальный проект ЭК 1 1 2(70)
Часть, формируемая участниками образовательных отношений (предметы и курсы по

выбору)
Экономика 1 оj 6(210)

Право 1
Менеджмент 1

Итого: - 5 - 5 70
(2450)



УНИВЕРСАЛЬНЫЙ ПРОФИЛЬ

Предметная область Учебный предмет 10 класс 11
класс

Всего
часов

Б У Б У

Обязательная часть
Русский язык и литература Русский язык 3 3 6 (210)

Литература 5 5 10 (350)

Родной язык 
и родная литература

Родной язык 
(чеченский)

1 1 2(70)

Родная (чеченская) 
литература

1 1 2(70)

Математика и информатика Математика: алгебра 
и начала 
математического 
анализа, геометрия

6 6 12 (420)

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 6(210)
Общественные науки История 2 2 4(140)

Обществознанне 2 2 4(140)
Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности

Физическая культура 3 3 6(210)
Основы

безопасности
жизнедеятельности

1 1 2(70)

Индивидуальный проект ЭК 1 1 2(70)
Часть, формируемая участниками образовательных отношений (предметы и курсы по

выбору)
Физика в повседневной 

жизни
1 1 2(70)

Химия в быту 1 1 2(70)
Биология и экология 1 1 2(70)

Информатика 1 1 2(70)
Обществознанне (подготовка 

к ЕГЭ)
3 3 6(210)

Итого: з 5 - 5 70 (2450)



Внеурочная деятельность -  это все виды деятельности школьников, кроме 

урочной, посредством которых возможно решение задач, как образования, так и 

воспитания. Планирование и организация внеурочной деятельности учащихся в 

школе осуществляется на основе диагностики интересов и потребностей 

учащихся, возможностей ресурсного обеспечения эффективной занятости детей 

различными формами внеурочной деятельности. Внеурочная деятельность 

организуется в школе в соответствии с требованиями Стандарта и лицензии на 

образовательную деятельность по основным направлениям:

духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное,

общекультурное, спортивно-оздоровительное и т. д.

План внеурочной включает:

-  план организации деятельности ученических сообществ (групп 

старшеклассников), в том числе ученических классов, разновозрастных 

объединений по интересам, клубов; юношеских общественных объединений, 

организаций (в том числе и в рамках «Российского движения школьников»);

-  план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору 

обучающихся (предметные кружки, факультативы, ученические научные 

общества, школьные олимпиады по предметам программы средней школы);

-  план воспитательных мероприятий.

План внеурочной деятельности среднего общего образования представлен 

как оптимизационная модель с системными и несистемными занятиями 

внеурочной деятельности.

Системные занятия проводятся с четко фиксируемой периодичностью и в 

установленное время (в определенные дни недели и часы) в соответствии с 

расписанием занятий внеурочной деятельности.

Несистемные занятия внеурочной деятельности представлены большим 

количеством нерегулярных дел, событий, акций, мероприятий в рамках 

реализации плана воспитательной работы гимназии и программы развития 

классных коллективов (план воспитательных мероприятий класса). Это 

экскурсии, спортивные соревнования, праздники, семейные гостиные, встречи с

План внеурочной деятельности



интересными людьми, литературные гостиные, социальные и 

исследовательские проекты, подготовка к олимпиадам, конкурсам, 

конференциям , мероприятия в рамках предметных недель и т.д.

Содержание занятий формируется с учётом пожеланий обучающихся и их

родителей (законных представителей) и осуществляется посредством

различных форм организации, отличных от урочной системы обучения, таких, 

как:

о экскурсии,

о кружки,

о секции,

о круглые столы,

о конференции,

о диспуты,

о научное общество,

о олимпиады,

о конкурсы,

о соревнования,

о поисковые и научные исследования,

о общественно полезные практики и т. д.

Внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям:

спортивно-оздоровительное;

духовно-нравственное;

социальное;

общеинтеллектуальное.



План внеурочной деятельности

Жизнь
ученических

сообществ

Внеурочная деятельность 
по предметам школьной 

программы

Воспитательные
мероприятия

Всего

10-й класс

1-е полугодие 10 30 10 50

Осенние
каникулы

20 20 40

2-е полугодие 10 30 10 50

Летние
каникулы

20 20 40

ИТОГО 60 60 60 180

11-й класс

1 полугодие 10 30 10 50

Осенние
каникулы

20 10 30

2 полугодие 10 10 20

Весенние
каникулы

10 10 20

ИТОГО 50 40 30 120

Всего 300



Учебный план внеурочной деятельности.

Направления Название занятия Форма занятий Количество 
часов в год

Итого Руководитель

10
класс

11
класс

Спортивно-
оздоровительное

Секция
«Волейбол»

системные 34 34 68 Учитель
физической
культуры

Социальное Ученическая 
производственна 
я бригада

несистемные 34 34 68 Классные
руководите
ли

Духовно­
нравственное

Тематические 
классные часы, 
концерты, 
выставки, 
посещение 
театра, музея.

несистемные 34 34 68 Классные
руководите
ли

Обще
интеллектуальное

Конкурсы,
олимпиады,
конференции,
защита проекта

несистемные 34 34 68 Учителя 
предметник 
и, классные 
руководите 
ли.

Несистемные внеурочные занятия

№ Содержание деятельности Количество часов в 
год

1 День знаний 1
2 Месячник безопасности 2
3 Единые уроки здоровья 2
4 Школьный тур предметных олимпиад 10
5 Акция «Помним. Гордимся. Наследуем» 

(поисковая работа,благоустройство памятников, 
помощь ветеранам)

10

6 Конкурсы чтецов «Живая классика» 3
7 Первенство школы по волейболу 3
8 Городской тур предметных олимпиад 4
9 Акция «Доброе сердце» 2
10 Всемирный день отказа от курения 1

11 Выставка рисунков «Я рисую этот мир» 1
12 «День матери» 1
13 День народного единства 1



14 День борьбы со СПИДОМ 1
15 День героя Отечества 1
16 Неделя права и порядка («День российской 

Конституции»)
4

17 Акция «Изготовление елочных игрушек и 
сувениров для детей»

1

18 Новогодний маскарад 2
19 Конкурс литературного творчества «Золотое 

перо»
1

20 Школьная НПК 3
21 Г ородская НПК 3
22 Кубок школы по баскетболу, волейболу 4
24 Предметные недели 20
25 Игра «Русский медвежонок» 4
26 Игра «Кенгуру» 4
27 Игра «КИТ» 4
28 Игра «Бритиш бульдог» 4
29 Акция «День памяти с скорби» 2

30 Легко-атлетическая эстафета «Весна Победы» 2

31 Конкурс «Ученик года» 1

32 День экологии 2

33 Международный день памяти жертв Холокоста 1

Итого 103



Сотрудничество с другими организациями

Сотрудничество с ГИБДД в рамках 
профилактической работы по 
безопасности движе­
ния

- акции, беседы, совместные мероприятия, 
конкурсы;
- совместная профилактическая работа

Сотрудничество с КДН и ЗП, ПДН 
ОВД в рамках профилактической 
работы по право- нарушениям.

- совместная профилактическая работа по 
правонарушениям

Сотрудничество с Пожарной охраной, 
МЧС.

- участие команды школы в конкурсных ме­
роприятиях, посещение пожарной части;
- совместная профилактическая работа

Сетевое сотрудничество с МБОУ 
«Президентский лицей»

Совместная учебная деятельность

Режим занятий внеурочной деятельности и перемен для учащихся

10-11 классов (сентябрь -  май)

Внеурочная деятельность для учащихся 10-11-х классов осуществляется в 
соответствии с учебным планом и расписанием занятий. Продолжительность занятий 
внеурочной деятельности в 10-11-х классах составляет 40 минут. Начало занятий 
внеурочной деятельности, осуществляется с понедельника по субботу во вторую 
половину дня по окончании учебного процесса, в соответствии с расписанием.

Занятия Время проведения
Окончание учебных занятий 13ч. 30 м.
Обед 13ч.30 м.-14 ч. 00 м.
1 занятие 14 ч. 00 м-14 ч.40 м.
Перемена 10 минут
Спортивное занятие 15 ч.00м.-16ч.00 м.


