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Пояснительная записка

Изучение прав человека приобретает особое значение в условиях 

становления правового государства, строить которое предстоит будущему поколению. 

Знание человеком и гражданином своих прав необходимо и в экономической, и в 

правовой деятельности. Основные задачи обществоведческого образования в школе - 

содействие социализации личности, формировании жизненной позиции личности. 

Изучение данного курса способствует также профессиональной ориентации. Курс 

направлен на развитие практических навыков анализа ситуации, умения и желания 

отстаивать свои права в повседневной жизни. Курс также рассчитан на поддержку и 

развитие навыков анализа собственного поведения в ситуациях выбора и на 

формирование ценностных ориентиров в области правовых норм. Курс рассчитан 

преимущественно на учащихся, выбравших социально- экономический профиль. 

Основой изучения курса являются предметные знания по истории, обществознанию, 

правоведению. 

Элективный курс «Твои права и обязанности» направлен на расширение 

правовых знаний, дает общие представления и знания, необходимые для выполнения 

основных социальных ролей, организации взаимодействия с окружающими людьми и 

социальными институтами. Интерактивные формы проведения занятий и 

самостоятельная исследовательская работа в группах образуют пространство для 

практического применения учащимися знаний о правах человека и способов их защиты. 

Настоящий курс предполагает знакомство с основными научными понятиями, 

документами по правам человека. 

Курс «Твои права и обязанности» включает и учебную деятельность, 

результатом которой должно стать наряду с усвоением знаний овладение рядом 

умений, в том числе: 

• выделять в источнике права норму права, 

• сопоставлять разные источники по правам человека, 

• описывать изучаемое право человека на конкретных примерах, 

• сравнивать и делать выводы по изученному вопросу и аргументировать их, 

• участвовать в дискуссии, сопоставлять различные точки зрения, выдвигать 

аргументы в обосновании собственной позиции и контраргументы по отношению к 

иным взглядам, 
• анализа конкретных жизненных ситуаций, 

• выработки личностного отношения к явлениям окружающей действительности, 

• принятие практических решений на основе теоретических знаний, а также изучении 

документов по правам человека, 
• планирование практических действий, 
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• составления ряда документов, необходимых для защиты прав человека: заявлений, 

договора и т. д. 

Цель курса: содействие правовому воспитанию и формированию законопослушного 

гражданина. 

Задачи курса: 

• обеспечить углубленное изучение прав человека; 

• способствовать созданию положительной мотивации в выборе элективного курса; 

• познакомить со спецификой деятельности учреждений по защите прав человека; 
• формирование человека - гражданина, ориентированного на развитие 

гражданского общества и утверждение правового государства; 

• воспитание гражданственности и любви к Родине, уважения к правам и 

свободам человека. 

Данный курс адресован учащимся общеобразовательных школ. Элективный курс 

«Твои права и обязанности» предназначен для учеников 9 класса. Его можно 

использовать как в учебной, так и во внеурочной деятельности. 

Актуальность и полезность курса в том, что подросткам чрезвычайно важно 

научиться определять границу своих прав и меру ответственности, алгоритм действий в 

проблемных ситуациях, уметь формулировать свои позиции, находить адресата 

законных требований, понимать текст правового содержания. 

Элективный курс «Твои права и обязанности» соединяет четко оформленный 

теоретический материал с возможностью подключать в процесс занятий практический 

материал. Структура курса подчинена задаче организации максимально разнообразной 

познавательной деятельности учащихся. 

Методы преподавания данного элективного курса определяются его целями и 

задачами. Занятия построены на основе активных и интерактивных методик. 

Обсуждение проблемных вопросов невозможно без приобретения учащимися опыта 

ведения диалога, дискуссии и приобщения учащихся к творческой деятельности, 

способности к моделированию ситуаций. 

Требования к уровню подготовки учащегося: В результате изучения элективного 

предмета «Твои права и обязанности» ученик должен 

знать/понимать: 

• основные факты, подходы и явления, характеризующие целостность и системность 

права; 
• основные функции, принципы, нормы, институты и отрасли права; 

• основы текущего законодательства России; 

• возможности правовой системы по реализации прав и свобод человека и 

гражданина; 
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уметь 

• проводить поиск необходимой информации в источниках разного типа; 

• критически анализировать полученную информацию; 

• участвовать в дискуссиях, в проектной деятельности, в учебно- 

исследовательской работе; 

• формулировать и аргументировать собственную позицию по различным 

вопросам; 

практически использовать приобретенные знания и умения для: 

• определения собственной позиции по отношению к явлениям современной 

жизни; 

• соотнесения своих действий и поступков с правовыми формами социального 

поведения; 

• объективного оценивания своих достижений, поведения с учетом иных мнений и 

идей. 

Изучение курса рассчитано на 8 часов. 
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Учебно- тематический план 
 
 

№ 

п/п 

Наименование 

темы 
Всего 

часов 

Лек 

ции 

Прак 

тика 

Сем 

инар 

Формы 

контроля 
1.  Вводное занятие. 

Понятие прав 

человека. 

Становление и 

развитие прав 

человека 

1 1   

Лекция с 

элементами 

беседы. 

Проблемная 

беседа. 

2.  Всеобщая 

декларация прав 

человека 

1  1  

Практическая 

работа 

3.  Проблема прав 

человека в нашей 

стране и в мире 

1 1   

Проблемы 

гарантий прав 

человека. 

Собеседование 

по вопросам. 
4.  Гражданские 

права человека. 

Политические 

права человека. 

Экономические 

права человека. 

Права 

потребителя 

2 1 1  

Лабораторная 

работа с 

источниками 

5.  Социальные 

права человека. 

Культурные 

права человека 

1   1 Лабораторная 

работа с 

документом 

6.  Обязанности 

человека и 

нравственный 

долг 

1   1 Подбор 

материала, 

подготовка 

сообщений 
7.  Правовое 

государство и 

обеспечение 

прав человека 

1   1 Участие в 

дискуссии 

8.  Итоговое 

повторение 

1  1  

Практическая 

работа 
 



Содержание курса  

Вводное занятие. Понятие прав человека. Становление и развитие прав 

человека (1 ч) 

Что такое человек? Человек и общество. 

Человек - биосоциальное существо. Человеческое достоинство как 

фундаментальная основа прав человека. Понятие прав человека. Многозначность 

определений понятия «права человека». Права человека и права гражданина. Права 

человека, льготы и привилегии. Человек. Закон. Правосудие. Объективное право и 

субъективные права. Права человека как средство защиты человечества от 

угрожающих ему проблем. Права человека как общечеловеческие принципы. 

Из истории правовых идей: власть, государство, общество. Государство и право. 

Право и бесправие. Формирование представлений о ценности человеческой личности. 

Библия о человеке. Человек в античном мире. Римское право: права личности. 

Правовое положение человека в средневековом обществе. Великая хартия вольности 

1213 года. Теория естественного права. Проблема достоинства человека в трудах 

французских и немецких просветителей. Права человека в условиях буржуазных 

революций конца XVIII века. Декларация независимости США 1776 года. 

Французская Декларация прав человека и гражданина 1789 года. Американский Билль 

о правах 1791 года. Права человека в начале XX века. Лига наций и защита прав 

человека. Социалистические учения о правах человека. Ш. Фурье. К.Маркс, Ф. 

Энгельс. 
7 

Тема 3. Проблема прав человека в нашей стране и в мире (1 ч). 

Права человека и гражданина в современном мире. Обострение проблем прав 

человека в условиях глобализации. Интернет. Клонирование. Голод. Нищета. 

Преступления, наркомания и права человека. Подъѐм массовых демократических 

движений, их роль в борьбе за права человека. 

Права гражданина и практика их осуществления в развитых странах Запада. Теория 

естественных и неотъемлемых прав человека в настоящее время. Борьба в мире за 

право на свободу от эксплуатации. Декларация прав и свобод человека СССР 1991 г., 

Декларация прав и свобод человека и гражданина РСФСР 1991 г., Конституция РФ 

1993 г. Учреждение поста Уполномоченного по правам человека в России 1998 г., его 

правовой статус и формы деятельности. 

Вступление России в Совет Европы (1996 г.) Взаимодействие России с 

Европейским судом по правам человека. 
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Тема 4. Гражданские права человека. Политические права человека. 
Экономические права человека (1 ч). 

Пакт о гражданских и политических правах. Право на жизнь - неотъемлемое право 

человека. Смертная казнь. Обстоятельства, исключающие вынесение смертного 

приговора. Проблема отмены смертной казни. Свобода от жестокостей. Конвенция 

против пыток. Право на достоинство и честь. Право на свободу и личную 

неприкосновенность. Равенство людей перед законом. Право на охрану брака и семьи. 

Права задержанных лиц. Право на гласное рассмотрение любого дела. Право на 

свободное передвижение. Свобода выбора места жительства в пределах каждого 

государства. 

Право на гражданство. Права иностранцев и лиц без гражданства. Конвенция о 

статусе лиц без гражданства (1954 г.) Закон РФ «О гражданстве». Право на 

убежище в других странах. Право на неприкосновенность личной и семейной 

жизни. Неприкосновенность жилища, тайна корреспонденции. 

Право народов на самоопределение и закрепление его в международных 

документах. Право равного доступа к государственной службе. Принцип разделения 

властей как гарантия прав человека. Основные политические свободы. Право на 

свободу мысли, совести, религии и убеждений. Запрет цензуры. Право на свободу 

выражения своих мнений. Свобода слова и печати. Закон РФ «О средствах массовой 

информации». 

Право на свободу ассоциаций и мирных и мирных собраний. Правовое 

регулирование проведения собраний, митингов и демонстраций. Равенство в правах 

мужчин и женщин. Конвенция о ликвидации всех форм дискриминации женщин (1979 

г.) 

Право на труд. Регулирование трудовых отношений. Гарантии права на труд. Право 

на защиту от безработицы по Закону РФ «О занятости на селения». Право на создание 

профсоюзов. Право собственности: право владения, пользования и распоряжения. 

Право предпринимательства. Закон «О предприятиях и предпринимательской 

деятельности». Право наследования. 

Тема 5. Социальные права человека. Культурные права человека (1 ч). 

Право на достойный уровень жизни. Право на социально обеспечение и его 

реализация. Развитие пенсионного законодательства. Право на жилище. Закон РФ «Об 

основах федеральной и жилищной политики». Право на охрану здоровья и 

медицинскую помощь. Система здравоохранения в развитых странах мира. Право на 

здоровую окружающую среду. Всемирная организация здравоохранения, 

деятельность государственных органов и общественных организаций по защите 

окружающей среды и поддержанию экологического равновесия. Права детей как 
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разновидность прав человека. Конвенция по охране материнства 1952 года. Права 

инвалидов и умственно отсталых лиц. Права беженцев. 

Право на образование. Его содержание и гарантии. Международные правовые акты 

о праве на образование. Деятельность ЮНЕСКО и борьба с неграмотностью. Право на 

образование в России. Реформы образования в России. Право на участие в культурной 

жизни. Право на доступ к культурным ценностям. Права этнических, религиозных 

меньшинств пользоваться достижениями своей культуры. 

Свобода литературного, художественного, научного, технического и других видов 

творчества. Авторское право. 

Тема 6. Обязанности человека и нравственный долг (1 ч). 

Обязанности человека и нравственный долг. Обязанности человека перед 

обществом. Моральные и правовые обязанности. Соотношение прав человека и его 

обязанностей. Понятие и виды обязанностей гражданина. Конституционные 

обязанности гражданина. 

Тема 7. Правовое государство и обеспечение прав человека (1 ч) 

Гарантии прав человека и гарантии прав гражданина, их соотношение. 

Международный механизм гарантий прав человека. Формирование правового 

государства и обеспечение прав человека. Парламенты и их деятельность в 

обеспечении прав человека. 

Тема 8. Итоговое повторение (1 ч) 
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Понятие прав человека 

Цель: сформировать у учащихся представление о том, что каждый человек должен 

знать свои права и основные документы, в которых эти права закрепляются. 

Учащиеся должны знать: право играет важную роль в жизни общества, что 

означают права человека; классификацию прав человека. 

Учащиеся должны представлять, что такое: право, права человека, человек, 

экономические права, политические права, культурные права , социальные права. 

Учащиеся должны уметь: объяснять основные понятия темы; разбираться в 

основных группах прав человека; высказывать свою точку зрения. 

Тип занятия: изучение нового материала. 

Ход занятия. 

I. Организационный момент. Постановка цели. 

II. Изучение нового материала. 

1. Учащиеся пишут сочинение - эссе на тему «Нужны ли человеку права?» 

(Некоторые сочинения заслушиваются и обсуждаются на занятии). 

Учащиеся должны осознать, что у каждого человека - ребѐнка или взрослого - есть 

права, и все они неотъемлемы и принадлежат человеку от рождения, но если человек 

совершает какое-либо нарушение закона, то его права могут быть ограничены. 

1) Рассказ учителя. 

Двести лет тому назад в небольшом немецком городке жил один человек. Это был 

великий немецкий философ Иммануил Кант. С гусиным пером в руках он сидел за 

столом. Вдруг задумался... «Что такое право?! Я перечитал сотни книг, которые 

написаны за несколько столетий, но юристы всѐ ещѐ ищут определение права. Все 

философы до сих пор спорят об этом!» 

- Что же такое право? (Учащиеся записывают слова-ассоциации в тетрадь) 

- Ребята, право можно рассматривать и в объективном, и субъективном смыслах 

этого слова. 

Право - как система общеобязательных правил поведения, установленных 

государством; право - как права человека. 

Тайна права состоит в том, что его нельзя увидеть, потрогать или попробовать на 

вкус. Мир права представляется нам в виде различных прав или обязанностей, и мы 

говорим: «Я имею право! Я обязан». Иногда право возникает в форме каких-то мыслей 

или переживаний о том, что правильно, справедливо. А чаще всего люди узнают 

право, когда оно появляется перед нами в виде правил и законов. И всѐ это - разные 

проявления одного и того же мира права. Немудрено, что каждый человек переживает 
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мир права по-своему. Поэтому споры о праве не стихают до сих пор и вряд ли 

когда-нибудь прекратятся. 

Каждый человек должен знать свои права и уметь их защищать. 

2) Учащиеся записывают в тетради, какие права человека они знают. 

3) Работа в парах. 

Из того перечня прав, который был записан учащимися, каждый объясняет своему 

соседу, какое право он считает наиболее важным. 

2. Подведение итогов. 

- Что вы узнали нового? Чему научились? Задание на дом: словарная работа по 

теме «Права человека» 

Становление и развитие прав человека. 

Цель: сформировать представление у учащихся об истории возникновения законов, 

которые перевели права человека из нравственного понятия в юридическое; развивать 

умение работать с документами. 

План. 

1. Проблема прав человека в античное время, Средние века, Новое время. 

2. Декларация независимости США 1776 г., французская декларация человека и 

гражданина 1789 г., американский Билль о правах 1791 г. 

Ход занятия 

1) Беседа. 

- Является ли вопрос о правах человека принадлежностью только нашего времени? 

2) Рассказ учителя. 

Путь человечества к нынешнему пониманию прав человека был тернистым и 

долгим. В первобытном обществе, когда не было государства и законов, права 

человека существовали в виде нравственных возможностей (разрешений, одобрений, 

поощрений). Если нарушались моральные нормы, то никто не обращался к законам, их 

не было. По мере развития человеческого общества, раз были весьма развивались и 

представления о правах человека, и из нравственного понятия они постепенно 

перешли в юридические. 

В первых государствах права человека ограничены. Для рабов существовало одно 

право - быть вещью, «говорящим орудием». (Обратить внимание учащихся на 

римское право). Следует сказать, что в античные времена и в Средние века некоторые 

слои общества пользовались отдельными правами. Но о правах человека в нынешнем 

понимании говорить не приходится, так как человек в рабовладельческих 

государствах и абсолютных монархиях не рассматривался как суверенная личность, 
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субъект государственной и общественной жизни. Люди были неравны по ряду 

признаков. А юридическое неравенство людей делает невозможным реализацию прав 

и свобод человека. 

Но всѐ же первые шаги были сделаны в 1215 году: была принята Великая хартия 

вольностей в Англии. В ней было сказано: «Ни один человек не будет арестован и 

заключен в тюрьму или лишѐн имущества, или объявлен вне закона, или изгнан.. 

.иначе как по законному приговору равных ему и по закону страны». 

- В каком законе у нас содержится подобная статья. 

Далее обратимся к истории - эпохе Возрождения, гуманистическое мировоззрение 

которой легло в основу идеологии прав человека. 

Отчѐт истории прав человека в их нынешнем виде следует вести от Великой 

французской революции и от Декларации независимости США (рассказать о Великой 

французской революции и о том, что маркиз Лафайет представил Учредительному 

собранию проект Декларации прав человека и гражданина; Учредительное собрание 

Франции проголосовало за статью XI декларации: «Свободный обмен мыслями и 

мнениями является одним из самых ценных прав человека»). 

В США дело по вопросу прав человека пошло значительно успешнее. Первый 

конгресс США утвердил Билль о правах в виде десяти поправок к Конституции, 

принятых в 1789 г. Эти поправки определили фундаментальные права и свободы 

каждого гражданина и запретили правительству проводить в жизнь законы, 

нарушающие эти права. 

Таким образом, страны Западной Европы и Северной Америки оказались готовы не 

только декларировать права и свободы человека, но и гарантировать их 

осуществление к середине XX века. 

II. Закрепление 

Практикум. А. Тест. 

1. Какое определение соответствует понятию «прав человека»: 

а) это законы, по которым живѐт человек; 

б) это охраняемая государством естественная возможность что-то делать, 

осуществлять; 

в) это те нормы, которые человек придумал для себя. 

2. Свобода человека - это: 

а) возможность делать абсолютно всѐ, что хочется; 

б) это отсутствие каких-либо ограничений, стеснений в чѐм-либо; 

в) это возможность выполнять что-то «от и до» 

3. Какой документ явился одним из первых, приблизивших торжество прав человека 

и гражданина: 

а) Великая хартия вольностей 1215 г.; 
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б) «Каролина» 1532 г.; 

в) «Акт об измене» 1534 г.? 

4. В каком году была принята французская Декларация прав человека и 

гражданина: 

а) 1648 г.; б) 1776 г.; в) 1789 г.? 

5. День прав человека отмечается во всѐм мире: а) 1 мая; б) 1 июня; в) 10 декабря. Б. 

Анализ документов. 

Проанализировать поправки к Конституции США 1791 года и статьи Конституции 

РФ 1993 г. Что общего в этих документах? 

Всеобщая декларация прав человека 1948 года 

Цель: показать цели деятельности ООН; показать роль международного права в 

регулировании отношений между народами и его влияние на национальное 

законодательство; сформировать представление о содержании Всеобщей декларации 

прав человека. 

Литература: Всеобщая декларация прав человека. Конвенция о правах ребѐнка. 

План. 
1. ООН и еѐ деятельность в области прав человека. 

2. Международные документы по правам человека. 

Ход занятия 

 I. Изучение нового материала. 

1. Рассказ учителя о деятельности ООН. 

Выполнение учащимися 1задания. Рассмотреть схему «Организация 

Объединенных Наций»; назвать еѐ важнейшие органы; определите круг вопросов, 

находящихся в компетенции ООН. Объяснить цель создания ООН. 

2. Учитель. В уставе ООН сказано, что народы объединѐнных наций 

преисполнены решимости «вновь утвердить веру в основные права человека, в 

достоинство и ценность человеческой личности, в равноправие мужчин и женщин и в 

равенство прав больших и малых наций.». 

ООН приняла ряд документов по важнейшим вопросам жизни народов и отдельных 

людей. Самым важным из этих документов является Всеобщая декларация прав 

человека, принятая Генеральной Ассамблеей ООН 10 декабря 1948 г. Впервые в 

истории человечества были сформулированы и рекомендованы для осуществления во 

всех странах основные права и свободы человека, которые во всѐм мире 

рассматриваются как стандарты, образцы для соответствующих национальных 

юридических документов. 
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3. Объяснение основных понятий. 

ООН - международная организация, действующая в целях поддержания и 

упрочения международного мира и безопасности 

Агрессия - применение военной силы одним государством против политической 

независимости или территориальной целостности другого. 

Совет Безопасности - главный орган ООН. 

Международный правовой акт - правовые нормы в процессе согласования 

воли государств; система норм, регулирующая отношения между 

государствами, выработанная путѐм соглашений между государствами. 

Выполнение учащимися задания 2. Определите меры, которые международное 

сообщество может применить к агрессору. 

Дети записывают в тетради (учитель пишет на доске): 

Меры борьбы с нарушителями норм международного права: 

1) Введение экономических санкций. 

2) Политическая изоляция. 

3) Применение военной силы. 

4. Международные документы о правах человека. Рассказ учителя. В 

соответствии с содержанием Всеобщей декларации прав человека ООН принято много 

правовых документов в защиту прав и свобод человека. В сборнике международных 

договоров о правах человека, изданном ООН в 1989 г., около 70 договоров о правах и 

свободах человека. Их количество постоянно растет. 

Учащиеся должны знать о существовании Международного Билля о правах 

человека, который состоит: 

а) из Всеобщей декларации прав человека; 

б) Международного пакта об экономических, социальных и культурных правах; 

в) Международного пакта о гражданских и политических правах; 

г) Факультативного протокола к последнему пакту. 

Три последних документа приняты в декабре 1966 года. Особого внимания 

заслуживает Факультативный протокол, в соответствии с которым государства, 

подписавшие его, признают право Комитета по правам человека при ООН принимать 

и рассматривать жалобы граждан на нарушения в этих государствах положений Пакта 

о политических и гражданских правах. Но не все государства решили его подписать. 

Наша страна подписала документ в 1998 году. 

II. Закрепление. Задание 3. Соотнести определение и понятие. 

1. Документ неоднородного содержания, имеющий обязательную силу 

исполнения. 

2. Соглашение, заключѐнное между двумя и более независимыми людьми. 

3. Документ однородного содержания; государства, подписавшие его, не 

обязаны его исполнять, носит рекомендательный характер. 
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4. Краткое дополнение к предшествующему соглашению или договору. 

5. Документ однородного содержания, имеющий обязательную силу исполнения 

для государств, его подписавших. 

а) конвенция; б) протокол; в) пакт; г) декларация; д) договор; (Ответ: 1в; 2д; 3г; 4б; 

5а) 

Проблема прав человека в нашей стране и в мире 

Цель: сформировать представление учащихся о правах человека в нашей стране, их 

состоянии и проблемах; определить основные документы по правам человека в РФ. 

Литература: Конституция РФ, Декларация прав и свобод человека и 

гражданина. 

План. 

 Закрепление прав человека в России. Российская декларация прав и свобод 

человека и гражданина 1991 г. 

 Законодательство РФ о правах человека. Проблемы и трудности его реализации. 

Ход занятия 

I. Изучение нового материала. 

Экскурс в историю. История развития института прав человека, в России и 

сопредельных странах зависела от особенностей национальной культуры и религии 

народов, еѐ населяющих: 

1) восточные народы - обычаи и традиции; 

2) славянские народы - позиция, основанная на духовно-нравственных постулатах 

православия; 

3) период до татаро-монгольского ига - соответствие тем нормам, которые были 

зафиксированы в различных европейских «правдах» (Алеманнской, Салической); 

4) реформы Петра I и права человека; 

5) Пѐтр III и Екатерина II; 

6) отмена крепостного права (1861 г.); 

7) реформы П.А.Столыпина; 

8) первая революция в России (1905-1907 гг.); 

9) западники и славянофилы и т.д. до нашего времени. 

Учитель. В России не было демократических традиций признания приоритета прав 

и свобод человека. Либерально-демократические ценности были чужды 

общественному сознанию в дореволюционной России. После революции 1917 17 

года права и свободы, провозглашѐнные Декларацией прав трудящегося и 

эксплуатируемого народа, а затем Конституцией РСФСР 1918 года, лишила целые 

классы и слои общества не только политических, но и основных гражданских прав - 

права на жизнь, на собственность. Были отброшены все гарантии неприкосновенности 

личности, принцип презумпции невиновности. 
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Конституции 1936 и 1977 гг. провозглашали права и свободы человека чисто 

формально. 

Девяностые годы - время первых шагов новой демократической государственности 

в России. Государство стало бороться за права человека. Были приняты Декларация 

прав и свобод человека и гражданина 1991 г. и ныне действующая Конституция РФ - в 

1993 году. 

Конституция РФ провозглашает в статье17, что «основные права и свободы 

человека не отчуждаемы и принадлежат каждому от рождения», а также признаются и 

гарантируются все права и свободы человека, согласно общепринятым принципам и 

нормам международного права. 

В 1996 году Россия вступила в Совет Европы и ратифицировала многие 

международные документы. 5 мая 

1998 г. была ратифицирована Европейская конвенция и защите прав человека и 

основных свобод и протоколы к ней. Европейская конвенция по предотвращению 

пыток и негуманного или уничтожающего достоинство обращения или наказания и 

дополнительные протоколы к ней. РФ подписала Европейские конвенции. 

II. Закрепление. 

Работа в группах. 

Группа 1. Охарактеризовать содержание и определить историческое значение 

принятия Декларации прав и свобод человека и гражданина РСФСР 1991 г. Группа 2. 

Проанализировать положение статей Конституции РФ, закрепляющие права и 

свободы человека и гражданина в РФ. 

Группа 4. Подумайте и запишите комплекс мер для улучшения ситуации с правами 

человека. 

Задание на дом. 

1. Сделать подборку статей из газет о соблюдении и нарушении прав человека. 

2. Ознакомиться с выдержками из перечня обязательств, взятых на себя РФ при 

вступлении в Совет Европы. 

 

Гражданские права человека 

 Цель: сформировать представление учащихся о группе личных прав и свобод; 

определить, в чем различия терминов «гражданские» и «личные» права человека; 

воспитывать уважение к правам других людей. 

План. 

1. Понятие и сущность гражданских прав. 

2. Система гражданских прав. 

3. Право на жизнь: его аспекты и значение. 
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Ход занятия 

I. Изучение нового материала. 

1. «Мозговой штурм». Записать слова - ассоциации к словосочетанию «гражданские 

права». Что означает термин «гражданские права»? (Проводится фронтальная работа). 

Гражданские права составляют большую часть всех прав и свобод человека. Этот вид 

прав обеспечивает само существование человека - физическое, психологическое, 

моральное, позволяет ощущать себя в самой обыденной жизни человеком. 

Гражданские права - основные те, которые принадлежат человеку от рождения. 

Гражданские права - процедурные, защищают человека, попавшего в острые, 

тяжѐлые, экстремальные ситуации и перед лицом закона. 

1. Заполнить таблицу «Основные положения гл.2 Конституции РФ» 

 

преступлений. Существует ли вообще право на жизнь?» 

II. Подведение итогов. Задание на дом. Сделать подборку статей из газет из газет 

в подтверждение гражданских прав, определѐнных во Всеобщей декларации прав 

человека и Конституции РФ, подобрать материал об эвтаназии. 

Гражданские права человека. Права детей на жизнь, имя, гражданство, 

сохранение своей индивидуальности. 

Цели: раскрыть содержание естественного права человека на жизнь, 

особенность его юридического закрепления в международно-правовых актах; 

показать, что право на имя и гражданство вместе с правом на жизнь являются 
базовыми.  

Ход занятия 

I. Постановка цели. 
- Кем дано человеку право на жизнь? 
- Что должны сделать родители, когда в семье появляется ребѐнок? 

- Что записано в Конвенции о правах ребѐнка по этому поводу? Задание 1. 

Заполните анкету: 

1) Что значит ваше имя? 
2) Почему ваши родители выбрали это имя? 

3) Нравится ли вам ваше имя? 

Задание 2. Представьте, что все люди зовутся одним именем - например, Андрей. 

Составьте список всех возможных последствий этого факта. 

№ статьи Содержание статьи Конституции РФ 

19  

20  

21  

22  

23  

24  

25  

45-54  

60  

2. Дискуссия по проблеме «История человечества - это история войн, 



17 

- Каждый человек индивидуален. Каждый из нас уникален. Мы отличаемся друг 

от друга цветом глаз, волос, полом, возрастом, привычками, семьями, из которых 

происходим, национальностью, языком. Но мы и схожи с другими людьми - 

строением и пропорциями тела, наличием разума, эмоций и речи. Задание 3. 

1) Запишите в лепестке ромашки свои положительные качества. 

2) Запишите на колючках кактуса свои отрицательные качества. 

Задание 4. В форме кластера запишите «Кто я?» (Например, человек, индивид, 

гражданин, ученик и т.д.) Задание 5. Заполните анкету. 

1) Зачем человеку дана жизнь? 

2) Что такое счастье и можно ли его достигнуть? 

3) Является ли человек кузнецом своего счастья? 

4) Есть ли единая цель у всего человечества? 

5) Существует ли любовь? Что означает любовь для тебя? 

- Может ли кто-нибудь лишить права на жизнь? 

- В каких случаях это всѐ же происходит? 

Задание 6. Запишите, какие меры должно принимать государство для того, чтобы 

обеспечить человеку благополучную жизнь и защитить людей от преступников? 

II. Изучение нового материала. 

1. Рассказ учителя о естественном праве человека на жизнь, об особенностях его 

юридического закрепления в международных правовых актах. 
2. Обсуждение проблемы. 

Закон Российской Федерации «Основы законодательства РФ об охране здоровья 

граждан»: содержится ст. 48 - о запрете эвтаназии. 

Медицинскому персоналу запрещается осуществление эвтаназии, т.е. 

удовлетворение просьбы больного об ускорении его смерти какими-либо действиями 

или средствами, в том числе прекращением искусственных мер по поддержанию 

жизни. 

Лицо, которое сознательно побуждает больного к эвтаназии и осуществляет 

эвтаназию, несѐт уголовную ответственность в соответствии с законодательством РФ. 

(Обсуждение ситуаций) 

- Жизнь человека коротка. В течение своей жизни он сталкивается со многими 

нарушениями прав человека: смертная казнь, эвтаназия, аборт, войны. 

III. Подведение итогов. 

Задание на дом: Подготовить сообщения на тему «Моѐ имя». 

Политические права человека. 

Цель: Дать представление о политических правах и свободах гражданина РФ, 

показать ценность политических прав и свобод гражданина, определить роль 
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политических прав и свобод гражданина в обеспечении достойного уровня жизни 

человека. План. 

1. Понятие и содержание политических прав. 
2. Избирательное право в системе политических прав. 

Ход занятия 

 I. Изучение нового материала. 

Лекция с элементами беседы. 

По методике «критического мышления» используется приѐм - чтение со «стопами» 

1. Понятие и содержание политических прав. 

Есть права, без реализации которых человек оказывается лишѐнной всякого 

достоинства игрушкой в политических играх. Это - политические права и свободы. 

Политическая жизнь общества во многом зависит от того, как гарантируются 

политические права и свободы. 

Свобода собраний принадлежит к числу важнейших прав и свобод гражданина. 

Вопросы учащимся: 

- В ряде стран и в нашей стране органы власти регламентируют время и место 

проведения митингов. Как вы считаете, не является ли такая регламентация 

нарушением свободы собраний? 

- Каковы цели митингов? Приведите примеры. 

- Выработайте правила проведения митингов и собраний. 

Законы каждой страны вводят некоторые ограничения свободы собраний. Собрания 

людей с оружием создают угрозу государственной и общественной безопасности, 

могут привести к нарушению прав и свобод других. Такую же угрозу представляют 

собой митинги, на которых людей призывают к насильственному свержению 

конституционного строя, к расовой и национальной вражде. 

В разных странах существует либо разрешительный, либо уведомительный порядок 

их проведения. 

При разрешительном порядке организаторы митинга направляют заявление в 

местный орган власти, который дает разрешение на проведение митинга или 

запрещает его, если он угрожает общественному порядку и безопасности граждан. 

Такой вариант существует во Франции. 

Уведомительный порядок означает, что организаторы митинга лишь уведомляют, 

информируют органы власти о месте и времени проведения митинга, а орган власти 

должен помочь обеспечить общественный порядок во время митинга (этот порядок 

существует в Англии, Италии, Бельгии, Финляндии). 

- А как обстоит дело в нашей стране? (В нашей стране организаторы митинга 

обязаны заблаговременно уведомить органы власти о проведении мероприятия, а 

орган власти может предложить иное время и место проведения) 

а) Сообщение Учащегося на тему «Свобода ассоциаций - одна из важнейших 

политических свобод». 
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б) Таким образом, познакомившись с политическими правами и свободами, мы 

можем сделать выводы: 

- общество, обеспечивающее свободное развитие человека, невозможно без 

гарантированных прав и свобод; 

- чем более широкие права и свободы получает человек, тем выше его 

ответственность за соблюдение прав и свобод других людей. 

2. Избирательное право в системе политических прав. Изучение этого вопроса 

начинается со знакомства ст. 32 Конституции, где говорится о праве на участие в 

управлении делами государства. Необходимо выяснить, что понимается под 

управлением делами государства; обратить внимание на формы участия в управлении 

государством; определить цель выборов и как они проходят. 

3. Основные этапы избирательного процесса. 

1) Подготовительный. 

2) Выдвижение и регистрация кандидатов. 

3) Предвыборная агитация. 

4) Голосование и подведение итогов. 22 

III. Подведение итогов. Задание на дом: составить сравнительную таблицу 

«Всеобщая декларация прав человека и конституция РФ о политических правах». 

Экономические права человека 

 Цель: дать учащимся представление о содержании экономических прав и о том, 

почему права, без осуществления которых человеку трудно выжить, считаются 

правами второго поколения. План. 

1. Почему права, без которых трудно выжить, считаются правами второго 

поколения. 

2. Экономические права: понятие, виды и значение. 

Ход занятия I. Изучение нового материала. 

1. Объяснение учителя. 

Когда в конце 40-х годов в ООН спорили о содержании Всеобщей декларации прав 

человека, определить две противоположные позиции. Западные демократические 

страны считали, что декларация должна содержать лишь гражданские и политические 

права как основные (права первого поколения), без осуществления которых человек 

оказывается несвободным существом и деградирует как личность. Следовательно, он 

становится неспособным реализовать и остальные свои права, бороться за них. Эти 

права - экономические, социальные и культурные - они назвали правами второго 

поколения. 

Социальные страны, некоторые государства «третьего мира» настаивали на 

включении в декларацию права на труд, отдых, социальное обеспечение, без 

реализации которых человек не может существовать духовно и физически. 

Слово «экономика» происходит от древнегреческого «ойкос» - дом, хозяйство и 

«номос» - закон. 
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Экономика - это 1) хозяйство страны, 2) определенные отношения, связанные с 

хозяйством данного общества, 

3) наука о законах развития хозяйства. Экономические права - возможности по 

обеспечению свободного распоряжения хозяйственной деятельности в сфере труда и 

предпринимательства. 

2. Беседа по вопросам: 

- Что такое труд? 

- Какова цель труда? 

- Почему в Библии говорится, что именно труд в рабовладельческом обществе в 

Средние века и в период капитализма? 

- Что такое собственность? 

Ответы учащихся фиксируются на доске. 

Отношения собственности играют важную роль в обществе. От них во многом 

зависят производственные отношения и отношения распределения, обмена и 

потребления. А сами отношения собственности являются общественными. Во 

Всеобщей декларации прав человека - международном стандарте, которому должно 

соответствовать законодательство каждой страны, в статье 17 записано: «Каждый 

человек имеет право владеть имуществом как единолично, так и совместно с другими. 

Никто не должен быть произвольно лишѐн своего имущества». 

II. Закрепление. Задание. Найдите в тексте Всеобщей декларации прав человека 

статьи, которые относятся к экономическим правам, и запишите ответы в таблицу: 

 

Социальные права человека 

Цель: дать учащимся четкое представление о социальных правах человека и 

реализации их в Российской Федерации. Литература: Всеобщая декларация прав 

человека План. 

1. Социальные права, их виды. 

2. Социальное государство. 

Ход занятия 

I. Организационный момент. Сообщение темы. 

II. Повторение домашнего задания. 

III. Изучение нового материала. 

Работа в группах. Каждая группа получает индивидуальное задание. 

1 группа. Выступление на тему «Что такое социальные права». 

2 группа. Выступление на тему «Право на жилище». 

3 группа. Выступление на тему «Здоровье под охраной закона». 

Декларация 

Статьи Содержание 

Задание на дом: подобрать в газетных материалах статьи об экономических 

правах. 
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4 группа. Выступление на тему «Право на социальное обеспечение». 

5 группа. Выступление на тему «Защита государством материнства и детства, 

семьи». 

6 группа. Выступление на тему «Право на образование». 

IV. Закрепление. 

Задание на дом: найдите во Всеобщей декларации прав человека и в Конституции 

РФ статьи, в которых говорится о социально-экономических правах. 

Культурные права человека 

Цель: дать учащимся представление о культурных правах, способствующих 

развитию духовного мира человека. 

Ход занятия 

I. Организационный момент. Сообщение темы. 

«Мозговой штурм»: записать слова - ассоциации к слову «культура» 

II. Изучение нового материала. 

1. Учитель знакомит учащихся с содержанием понятия «культура», используя 

представления учащихся об этом. 
2. Анализ различных определений понятия «культура». 

3. Учащиеся самостоятельно дают определения понятия «культурные права». 

Культурными правами человека принято называть те из них, которые 

способствуют развитию, прежде всего, духовного мира человека.  

Культурные права - это те права, использование которых человеком позволяют ему 

овладеть культурой. 

4. Учащиеся выясняют, какие права относятся к культурным правам и в каких 

статьях Всеобщей декларации они зафиксированы; поиск подтверждения этих прав по 

Конституции РФ. 

5. Беседа по темам «Право на образование» и «Право на участие в культурной 

жизни». 

- Почему большинство богатых людей отдают предпочтение культурным 

ценностям? 

- Почему многие состоятельные люди создают свои картинные галереи? Потому 

что богатство им принесла культура. Культурный человек может стать богатым и 

использовать свое богатство для своих культурных потребностей. 

Любой гражданин - бедный или богатый - должен иметь право пользоваться 

достижениями культуры, право участвовать в культурной жизни. Это право 

существовать в обществе как само собой разумеющееся. Об этом должно 

позаботиться государство, согласившееся с декларацией. 
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Значит, речь идѐт о законах, которые должны быть приняты, о законах, 

открывающих людям это право. Каждый человек имеет право пользоваться всем 

культурным достоянием страны. 

III. Закрепление. 

Задание на дом: подобрать иллюстрации из журналов, показывающие, как 

используются обществом культурные права. 

Обязанности человека 

Цели: сформировать у учащихся чѐткое представление, что права и обязанности 

тесно связаны друг с другом; развить представление учащихся о свободе, показав еѐ 

границы, определяемые законом; рассмотреть связь между свободой и 

ответственностью. 

Основные понятия: право, обязанность, ответственность, свобода. Литература: 

Всеобщая декларация прав человека; Конвенция о правах ребѐнка, Конституция РФ, 

Семейный кодекс РФ. План. 

1. Всеобщая декларация прав человека об обязанностях. 
2. Основные обязанности согласно Конституции РФ. 
3. Обязанности родителей и детей. 

Ход занятия 

I. Организационный момент. Сообщение темы. 

II. Изучение нового материала. 

1. Разбор какой-либо ситуации и подведение учащихся к понятию «обязанность». 

2. Объяснение понятия «обязанность». 

Всеобщая декларация прав человека, ст.29: «Каждый человек имеет свои 

обязанности перед обществом, в котором только и возможно свободное и полное 

развитие личности». 

«Обязанность - определѐнный круг действий, возложенных на кого-нибудь и 

безусловных для выполнения» (Ожегов С.И. Словарь русского языка. - М., 1989.) 

Обязанности - необходимое и должное поведение человека, предписанное 

законами и нормами нравственности. 

3. Беседа. 
- Каковы конституционные обязанности гражданина РФ? 
- Какие обязанности закреплены во Всеобщей декларации прав человека? 

- Все ли обязанности выполняются должным образом? 

Учитель. Обязанность есть у детей, и у родителей. Они отражены в семейном 

кодексе. Взрослые несут ответственность за воспитание своих детей - это одна из 

главных их обязанностей. 

Наша жизнь среди других людей, социальная жизнь нормирована. Это означает, что 

мы поступаем в соответствии с нормами, возникшими в нашем обществе. Эти нормы 
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возникают и исчезают по мере развития общества. Человек обязан считаться с 

другими людьми. 

Человек должен поступать в соответствии с нормами морали и права. 

- Каковы обязанности родителей и детей по Семейному кодексу? 

- Что записано в Конвенции об обязанностях детей? 

III. Закрепление. Заполнить таблицу 

 

IV. Подведение итогов. 

Задание на дом: сделать подборку статей из газетных материалов на тему 

«Обязанности человека». 

 

Правовое государство и обеспечение прав человека 

Цель: способствовать формированию у учащихся представлений о сущности и 

признаках правового государства и его роли в жизни общества и каждого человека. 

План. 

1. Понятие и признаки правового государства. 

2. Проблемы и пути формирования правового государства. 

3. Гарантии прав и свобод человека. 

Ход занятия I. Изучение нового материала. 

Лекция учителя с элементами беседы и практическими заданиями для учащихся. 

(Использован материал из книги: Основы государства и права: учебное пособие для 

поступающих в вузы / под ред. Академ. О.Е.Кутарина). 

1. Понятие и признаки права. Правовое государство - это продукт нового 

времени. Ни древность, ни Средние века не знали правового государства. Хотя, как 

полагают, некоторые юристы, идеи его уходят в античное общество. 

В основе современных концепций правового государства лежат идеи немецкого 

философа И.Канта (1724-1804 гг.), французского просветителя и правоведа 

Л.Монтескье (1689-1755), других ученых XVIII века. 

Эти ученые полагали, что на смену полицейскому, бюрократическому государству 

эпохи абсолютизма (Кант называл его государством произвола) 

должно прийти правовое государство, основной идеей которого была идея 

автономной личности, обладающей неотъемлемыми правами. 

Правовое государство характеризуется господством права, верховенством закона. 

1. Господство (верховенство) права. Устанавливая правовые нормы, 

государство обязано и само соблюдать эти нормы, поддерживать правопорядок. 

Мои права Мои обязанности 
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Нормы права обязательны для государственных органов в той же мере, как и для 

граждан. 

2. Правовое государство характеризуется не только связанностью правом, но и 

верховенством закона. 

Верховенство закона означает, что законы обладают высшей юридической силой в 

системе правовых норм, действующих в государстве. Различные правовые акты, 

издаваемые органами власти, должны соответствовать законам, не противоречить им. 

3. Суть власти в правовом государстве обусловлена не только господством 

права, связанностью власти правом, но и тем, как она организована, в каких формах и 

какими органами осуществляется. (Теория разделения властей, использовалась в 

идейной борьбе с абсолютизмом. Для того, чтобы предотвратить возникновение 

власти, не связанной правом, все ветви (отрасли) власти должны быть разграничены, 

разделены, обособлены. 

4. Важнейшее условие функционирования правового государства - 

независимый суд. Господство права предполагает, что суд должен играть роль, 

независимую от какого-либо влияния, от каких-либо государственных и 

общественных структур. 

5. Одна из важнейших задач государственной власти в условиях правового 

государства - это соблюдение и охрана прав и свобод человека: права на жизнь, права 

на свободу, неприкосновенность и безопасность личности и жилища и др. При этом 

важно, что правовое государство, утверждая верховенство закона, устанавливая 

равенство граждан, должностных лиц перед законом и судом. Речь идѐт о 

юридическом равенстве (равноправии) 

6. Современное правовое государство - это демократическое государство, в 

котором обеспечиваются политические права и свободы, участие народа в 

осуществлении законодательной власти (непосредственно и через представителей). 

Это предполагает высокий уровень правовой и политической культуры, развитое 

гражданское сознание в обществе. 

Правовое государство - это такое демократическое государство, в котором 

обеспечивается господство права, верховенство закона, равенство всех перед



Итоговое повторение 

Цели: закрепить и обобщить знания учащихся, полученные в курсе изучения прав 

человека; воспитать уважительное отношение к закону. 

Ход занятия 

I. Организационный момент. 

II. Выполнение учащимися заданий. 1. Ответьте на вопросы: 

1. Какой смысл имеют понятия «права человека» и «свобода человека»? 

2. Что является главной задачей ООН? 

3. Каково значение Всеобщей декларации прав человека? 

4. Какого соотношение прав человека и обязанностей? 

5. Какую роль в защите прав человека играет ООН? 

2. Дать определение понятий: конвенция, декларация, государство, 

государство, права человека, презумпция невиновности. 
3. Тест. 

1. Свобода человека - это: 

а) возможность делать что-то, не запрещѐнное законом; 

б) возможность делать абсолютно всѐ; 

в) отсутствие каких-либо ограничений. 

2. Когда была принята французская Декларация прав человека и гражданина:  

а) 1648 г.; б) 1776 г.; в) 1789 г. 

3. Основные положения прав человека в российском законодательстве 

представлены: 

а) в Декларации прав человека и гражданина; 

б) в Меморандуме о правах человека; 

в) в Конституции РФ. 

4. Генеральная ассамблея ООН приняла Всеобщую декларацию прав человека: 

а) 10 декабря 1946 года; 

б) 10 декабря 1948 года; 

в) 10 декабря 11949 года. 

5. Какой международный документ имеет характер рекомендаций, не обладает 

обязательной силой: 

а) декларация; б) конвенция; в) пакт. 

6. Какие международные договоры имеют обязательную силу, для государств, 

подписавших их: 

а) декларация; б) конвенция; в) пакт. 

 4. Творческие задания. 

1. Составьте список прав, которые должны быть гарантированы. 

2. Составьте Декларацию прав учащихся вашей школы. 

3. Вы создаете новое государство. Соблюдение каких прав человека вы считаете 

необходимым? Составьте перечень их. III. Подведение итогов. 
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